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Kedves Barataim,

Ismerdéseim!
Szeretnélek Benneteket
téjékoztatni, hogy szandé-

kaim ellenére a betegséggel
vivott kiizdelmem még tobb
energiat kivan, ezért most
kizarélag a gydégyuldsomra,
valamint a csalddomra kon-
centralok és visszalépek a
polgarmester-jeloltségtél.

Hosszu évek vezetdi ta-
pasztalata alapjan, erés bi-
zalommal javaslatot tettem
arra a jeloltre, aki helyettem
mélté modon képviselheti a
rakosmentiek érdekeit. Ajan-
lom figyelmetekbe Horvath
Tamas alpolgarmester kollé-
gamat, aki eddig is megbiz-
hatdan és aldzattal végezte
munkdjat a keruleti polgéro-
kért és biztos vagyok benne,
hogy Rakosmente vezetése
jo kezekben lesz nala.

Természetesen erémhoz
éslehet6ségeimhez mérten
ezutan is szamithattok ram,
hisz Ti is tudjatok, milyen
fontos szdmomra a kerulet
és az itt él6k sorsa. Haldsan
kdszonom mindenkinek
az elmult tizenharom év
bizalmat és tdmogatasat.
Egyltt olyan élheté, mo-
dern kertvarost épitettiink
fel, amelyre méltan biiszkék
lehetiink.

Koszonettel
és baratsaggal,
Riz Levente

Elkészult az Uj vizjaték a F6 téren. A 40 négyzetmé-
teres alapteriileten 23 fuvédka adja a vizsugarakat,
amelyekbdl [atvanyos vizképek formalhatok.

A rendszer viztakarékos, szlrdvel ellatott viz-
forgatéval bir, fuvokanként 3 alapszinbél szamos
szinvariacié allithaté el6 a LED fényforrasok segit-
ségével. A programozhat6 fény- és vizjatékhoz ze-
nei alafestés is lehetséges.

29. évfolyam 10. szam / 2019. AUGUSZTUS 16.

Gyermekek és felnéttek is gyorsan birtokba vet-
ték az elkésziilt vizjatékot.

Tovabb folytatddnak a keriletrészi kdzpontok
fejlesztései is. Nemrég elstartolt Rakoshegy egyik
szimbélumanak, a Viztoronynak a renovalasaiis. Osz-
szel pedig kovetkezik a Viztorony melletti telken az
Uj Rakoshegyi Kozosségi Haz felépitése, mert a régi
épliletet kinétte a varosrész. 4% 9% 3-4, oldal

Interju Horvath Tamas alpolgarmesterrel

Horvath Tamas 2006 6ta onkormanyzati képvisel6, 2008-t6l pe-
dig alpolgarmesterként erdsiti Rakosmente varosvezetését. Az 56
éves politikus egy Vas megyei faluban nétt fel, Rakoscsaba-Ujtele-
pen 1984 6ta él feleségével, akivel 35 éve hazasok. Két felnétt fia
és harom unokaja van. Az alpolgarmesterrel az elmuilt tizenharom
évrol és a jovo fejlesztési feladatairdl is szot valtottunk.

- 35 éve él Rdkoscsaba-Ujtelepen.
Mit jelent nnek ez a vdrosrész?

- Bar nem itt sziilettem, mara mar
minden idekot: a csalad, a baratok,
a munka, ez a varos az otthonom,
jollehet a gyokereimet sosem tagad-
tam meg. A mai napig szivesen térek

vissza a szil6falumba, a rokonok,
régi ismerdsok, emlékek kozé.
Ujtelep csaladi hazas kdrnyeze-
tét nagyon szeretem, szamomra
létsziikséglet a kert. Naponta ta-
pasztalom meg itt az emberek koz-
vetlenségét, egymadsra figyelését,

segit6készségét,magamis sokat te-
szek azért, hogy a szomszédaimmal
j6 kapcsolatot apoljak.

oo 2, oldal
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»Az elmult években valdsult meg

a legtobb beruhazas

'”

Interju Horvdth Tamds alpolgdrmesterrel

s «» % 1. oldalrdl

- Alpolgdrmesterként a vdrosiize-
meltetés feladatkore onhoz tarto-
zik, ami az egyik legfontosabb fel-
adat a keriiletben.

- Az utak és a jardak allapota a
lakok mindennapi életére is befo-
lyassal van, ezért onkormanyza-
tunk és én magam is képvisel6i
keretembdl évrél évre jelentGs
Osszeget forditok a jardak fel-
Ujitdsdra. Reményeink szerint a
meghirdetett utépitési kormany-
program  segitségével jelentds
mértékben javulhat a keriileti at-
halézat allapota is.

- Modern kertvdrosként fontos
lenne a vizkészlet helyben tartdsa.

- A j6v6 nagy kihivasa a lehul-
lott csapadékviz helyben torténd
kezelése. Itt jelentds szemléletval-
tasra van sziikség. Az eddigi rend-
szerek csak elvezették a csapadék-
vizet. Sajnos a lakossag jelentGs
része is csak az elvezetésben gon-
dolkodik, kevesen kezelik, tart-
jak helyben a telken, illetve tet6n
keletkezett csapadékvizet. Ennek
a viznek jelent6s része kozteriilet-
re folyik akar kozvetlenil, akar a
szennyvizcsatornaba valé bekotés
kovetkeztében, amelynek kovet-
kezménye lehet mas ingatlanok
elontése.

- A harmadik ciklusdnak a vége-
hez kozelediink. Hogyan Osszegez-
né az elmult id6szakot?

- E ciklus elején sor kerilt a
Naplas uti gyermek és felnott
héaziorvosi rendel6 épiiletének
felujitasara, illetve a felnétt ha-
ziorvosi rendel6 j épiiletbe kol-
toztetésére. Ezzel a megoldassal a
gyermekorvosi rendel6 a sziilok
és a gyermekek nagy 6romére 1é-
nyegesen tagasabb lett. A felndtt
haziorvosi rendel6t a Diadal 1t
40. szam alatti épiilet feltjitasaval
a mai kor elvarasainak megfelel6-
en alakitottak ki.

Eltokélt szandékom volt a kor-
zetemben talalhaté f6bb utak

menti jardak rendbetétele; az 6n-
kormanyzati kezelésti utaknal ez
meg is valosult. A f6varosi kezelé-
st Tarcsai uton azonban van még
béven teendd. Emellett természe-
tesen a mellékutak jardainak fel-
yjitasa is fontos feladatunk, ame-
lyet — ha kis 1épésenként is, de
- folyamatosan végziink. Feluji-
tottuk az Aranykut és a Dormand
utcai jatszotereket, utobbinal mar
a sportos felnéttek részére is ren-
delkezésre allnak fitneszeszko-
z0k. A kispalyas focipdlya pedig
Uj aszfaltburkolatot kapott.

- Kulturdlis vonalon is tortént
elGrelépés?

- A Févarosi Szabd Ervin
Konyvtar szervezésében onkor-
manyzati finanszirozassal, képvi-
sel6i tiamogatasommal megnyilt a
Rakoscsabai Kertkonyvtar, amely
jo idében kitind kornyezetet
nyujt az olvasashoz. A kertkonyv-
tar felavatdsara az idei konyvhét
alkalmaval kertilt sor.

- Mi lesz a kovetkezd ot év leg-
fontosabb feladata?

— A lakossag régota varja a Tar-
csai ut és a Naplds ut osszekotését
a régi banyan keresztil, hiszen
a korzetben él6k szamara nagy
probléma az MO-rdl lej6vo, rész-
ben a keskeny Almdshdza utcara
tev6dd erés gépjarmiiforgalom.
A problémat csak ugy tudjuk
megoldani, ha a lakott teriiletrdl
kivesszitk az atmend forgalmat.
A két ut osszekotése érdekében a

képvisel6-testiilet mar meghozta
a szitkséges dontést. A kovetke-
z0 1épés az 1t kiszabdlyozasdhoz
a teriiletek kisajatitdsa lesz. Ezt
kovetheti majd a tervezés, végiil a
kivitelezés. Azon dolgozom, hogy
mindez az el6ttiink all6 ciklusban
megvalésulhasson. Ennek létre-
jotte legh6bb vagyam.

- A hatvani vastitvonal mostani
feliijitasa erdsen érinti a csabaia-
kat...

- A projekt 2018 madrciusa 6ta
folyik. A gyalogosok szamara a
rakoscsabai vasutallomas megko-
zelitése a Szent Imre herceg utca
feldl sajnos sok problémat okoz.
A beruhdzas a tervek szerint
2020 végére késziil el, amelynek
eredményeként a peron mindkét
végén kiépiil a Szent Imre herceg
uton atvezetd gyalogos atkeld-
hely.

A Naplas ut és a Szent Imre
herceg ut keresztezddében egyéb-
ként két zebra is lesz; az egyik a
vasutfelujitashoz  kapcsolodoan
késziil el, a masik a Rakos-patak
menti kerékparut és a Naplas uti
kerékparut dsszekotését biztositja
a vastton at. A kerékparosok és a
gyalogosok vastton vald atkelését
jelzélampa fogja segiteni. Ezzel a
komplex forgalomtechnikai meg-
oldassal a gyalogosok és a kerék-
parosok biztonsagos kozlekedését
kivanjuk biztositani.

Nagy 6romomre szolgal, hogy
a Naplas uti kerékparat megépité-

sével lehetévé valt a Naplas-tohoz
és a Szilas-patak menti kerékpar-
uthoz valo kijutas a csaladok sza-
madra is.

- Akik ismerik, jol tudjik, hogy
on egy valldasgyakorlo katolikus
ember jo énekhanggal felvértezve.

- A Rakoscsabai Féplébaniahoz
tartozom, tagja vagyok az itteni
templomi énekkarnak. Szent-
miséken rendszeresen énekelek,
ezenkivill igyekszem segiteni te-
vékenyen a plébania életét is. A
nagyobb keresztény {innepeink
elokésziileteit a kozosségen beliil
igyeksziink megoldani, e felada-
tokban mindig részt vallalok.

- Jut azért idd sportra is?

~ Sportolni muszgj! Altaldnos
iskoldsként Kormenden kosa-
raztam, ahol a hires helyi NBI-
es klubbal egy tornacsarnokban
edzhettiink. Focizni és teniszez-
ni nagyon szeretek. Hetente egy
teniszre mindig szakitok idét,
emellett a kertem is kondiban
tart, mert mindenféle kerti mun-
kat 6rommel végzek a flinyirastol
a kapalasig, fametszésig.

- Az ellenzéki jeloltbemutatads
sordn elhangzott, hogy 6k is elis-
merik az elért eredményeket 2006
Ota, de mintha a lendiilet aldbb-
hagyott volna az elmilt években.
Egyetért ezzel?

- Természetesen nem. Az el-
mult években valosult meg a leg-
tobb beruhazas, és szamos nagy
projekt még megvaldsitas elott
all. Az egészségiigyi program ke-
retében megujultak a rendeldk, a
Csongrad utcaban pedig sajat be-
ruhazasunkban 4j rendelé épiil.
A Rakoshegyi Kozosségi Haz uj
épiiletben kap helyet, a Vizto-
rony pedig mar megujult. Véget
ért a jatszotér-programunk is, bar
itt sajnos mindig akad feladat a
szandékos rongildsok miatt. A
Nefelejcs Bolcsédét felujitottuk,
az Aprofalva Ovoda is megujult,
hamarosan a Szdzszorszép Ovo-
da is béviil. Ezen kiviil el6készités
alatt van a csuszdapark megépité-
se a Nyual-dombon, illetve a szo-
cidlis varosrehabilitacio keretében
megujul a két garzonhdz, vala-
mint az Ujlak utca jelentds része,
ahol 4j parkolohelyek kialakitasa-
ra is sor keriil majd.

Horvath Tibor &5
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Lakossagi forum az épitési szabalyzatrol

Augusztus 5-én lakossagi fo-
rumot tartottak a Pesti at-511.
utca-517. utca-513. utca altal
hatarolt tertilettel kapcsolatos
Keriileti Epitési Szabalyzatrél. A
Polgarmesteri Hivatalban meg-
tartott rendezvényen jelen volt
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Morvai Orsolya f6épitész ¢és
Koszorasné Téth Katalin, a jel-
zett tertilet onkormanyzati kép-
viseldje.

A férumon targyalt tervezé-
si teriilet az Akadémia-Ujtelep
mellett, a Pesti at mellett fekszik.
Hatarold utcdi: a Pesti ut, az 511.
utca, az 517. utca és az 513 utca.
A teriilet északi részét a TESCO
aruhaz és parkoldja foglalja el. A
parkold Pesti ut felé es6 szélén a
KFC és a Burger King egy-egy
éttermet kivan létesiteni. Erre
azért van mod, mert a parkold

féréhelyeinek szama nagyobb,
mint amennyi a hatalyos jogsza-
balyok szerint a TESCO druhdz
épiiletének igénye. A teriilet déli
része jelenleg beépitetlen, ovezeti
besoroldsa és beépitési paraméte-
rei valtozatlanok maradnak csak-
ugy, mint a teriilet északnyugati
szélén az 511. és 512. utcak kozti,
beallt beépitett teriileté.

Fohsz Tivadar alpolgarmester
ismertette az ugynevezett TES-
CO teriiletre vonatkozé szaba-
lyozasi tervet, majd kitért arra,
hogy az onkormdanyzat Epitési
Szabalyzatardl szolé 20/2019-es
rendelet mddositasa széles kort
tarsadalmi  bevonast igényel,

amelynek elkésziilt formajat a
lakossagg Rékosmente Onkor-
manyzatanak honlapjan, kozte-
rilleti hirdetdfeliileteken, illetve
helyi lapban val6 kézzététel so-
ran ismerhette meg.

Ezt kovetéen Morvai Orsolya
f6épitész ismertette, a bevasarlo-
koézpont parkoldjanak tilmérete-
zett volta miatt lehetéség nyilt két
épitési teriilet kijelolésére, ahol
az emlitett gyorséttermek léte-
siilnek. Fohsz Tivadar hozzatette,
a két étterem kozott jatszotér is
épiil. A kozcélu beruhazas meg-
valositasahoz az onkormanyzat
tamogatast kért a nevezett cégek-
t6l. Pontositottdk a szabalyozasi

vonalat a megujult kerékpart-
nal.

A férum résztvevéi felvetették,
a szitkséges fakivagasok miatt
kevesebb lesz a zold teriilet. Az
alpolgarmester valaszaban ramu-
tatott, ha valaki fat vag ki, annak
potlasi kotelezettsége van. A kivi-
telezéknek ezuttal is gondoskod-
niuk kell a megfelelé zoldfeliilet
kialakitasarol. Morvai Orsolya
hozzatette, az orszagos fejlesztés-
rendezési kovetelményekrdl sz6lo
rendelet el6irja, hogy 4-6 parkold
utan egy nagy lombu fat kell dl-
tetni, vagyis, ha az épitkezés soran
fakivagasra keriil sor, azt a mun-
kalatok végeztével pétolni kell.

A jelen lévok koziil tobben ugy
értékelték a javaslatot, hogy csak
elénye szarmazhat a keriiletnek
a gyorséttermek megépiilésébdl,
mivel a fiatalok elészeretettel 1a-
togatjak az ilyen tipusu kozosségi
helyeket, valamint 4j munkahe-
lyek jonnek létre.

A szabalyozasi tervet és ren-
delettervezetet a Polgarmeste-
ri Hivatal bejaratanal, a F6 té-
ren talalhato hirdetétablan és
www.rakosmente.hu  honlapon
julius 19-t6l augusztus 13-ig
tekinthette meg a lakossdg, il-
letve elektronikus formaban a
szabalyozasiterv@rakosmente.
hu e-mail-cimre kiildhették el
irasos véleményiiket.

Szakécs Zsuzsa £5

Megujul Rakoshegy kozpontja, felu jltjak a Viztornyot

Rakoskeresztir utdan minden
varosrésziink kozpontjat igyek-
sziink 1épésrél-lépésre megszé-
piteni, szolgaltatasait béviteni.
Igy kapott uj f6 teret, egész-
ségcentrumot Rakoskert, ezért
hoztuk rendbe 2013-ban Rékos-
csaba egykori falukézpontjat,
piacterét és a rendeldintézetet a
Péceli ut mentén, ezért kezdjiik
meg a nyar végén a Kucorgo té-
ren egy Uj egészséghdz épitését
és a kornyezet rendezését.
Rakoshegyen is haladunk el6-
re. Tavaly elkésziilt a Rakoshegy
koézpontjat elkeriilé, a Szabadsag

utcat, Baross utcit az 4tmend
forgalomtol tehermentesitd Uj
Ferihegyi ut, felgjitottuk a Kép
utcai 6vodaépiiletet és gyermek-
orvosi rendel6t, megszépiilt a
Kodolanyi tér, bovitettiik a zold-
teliileteket.

Nemrég elstartolt Rakoshegy
egyik szimbdlumanak, a Vizto-
ronynak a renovéldsa is. Osszel
pedig kovetkezik a Viztorony
melletti telken az 1j Rdkoshegyi
Kozosségi Haz felépitése, mert a
régi épiiletet kinbtte a varosrész.

Forrds: https://www.facebook.
com/rizlevente/

llyen lesz az Gj Rakoshegyi K6z6sségi Haz

2019. augusztus 16. 3
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Elkésziilt az uj vizjaték a Fo téren

Alapteriilete 40 nm, 23 favéka
adja a vizsugarakat, amelyekbdl
latvanyos vizképek formalhatok.

A vizjaték

- viztakarékos, sziir6vel ellatott
vizforgatos rendszerd,

- favokanként 3 alapszinbdl
tetsz6leges szinvariacidra képes
LED fényforrasok tartoznak hoz-
4.

A gyerekek nagyon hamar
birtokba vették, futkdroztak,
bringaztak, rollereztek keresz-
tiil-kasul rajta. A fény és vizjaték
programozhatd,  valtoztathato,
zenei alafestés is lehetséges.

Akinek ideje, lehetdsége enge-
di, keresse fel a tér 4j latvanyos-
sagat, nagyon szépek a zoldka-
zettdk, viragagyasok is, talan
érdemes egy fagyira, kavéra, siiti-
re is benevezni a kozelben.
Forras: https://www.facebook.com

/rizlevente/

Bemutatkozott az ellenzék polgarmesterjeloltje és a képviseldjeloltek

Rakosmente kozos ellenzéki pol-
garmesterjeloltje, Gy. Németh
Erzsébet jilius 17-én tartotta je-
I6ltbemutaté beszédét. A DK-s
févarosi képvisel6 bemutatta a
hatparti (DK, Jobbik, LMP, Mo-
mentum, MSZP, Parbeszéd) meg-
allapodas kertileti ellenzéki kép-
visel6jeloltjeit, majd méltatta az
osszefogasban részt vevo partokat
és jelolteket. Ezutan kijelentette,
megvalasztasuk esetén a keriilet
versenyképes, gyermek- és id6sb-
arat, tovabba akadilymentes és
vallalkozasbarat lenne.

A tizennégy kozos ellenzéki
onkormanyzati képviselGjelolttel
észszerli  kozlekedésszervezéssel
és buszfolyosok létesitésével gyor-
sitanak és javitanak a belvaros
megkozelithetdségét,  valamint
4j P+R parkolokat is épitenének.
Gy. Németh Erzsébet elmondta,
szeretnék a keriilet zoldfeliile-
tét megdvni, gondozni, valamint
célul tizték ki a Rakos-patak
revitalizaciojat. Megoldanak a sok
éve problémat okozo vizelvezetést
és a kertleti szakrendelés bovi-
tését. A vardlistak csokkentése

4

érdekében diagnosztikai gépe-
ket szereznének be, az idéseknek
gyogyszer- és egyéb tamogatast
igért.

Bencsik Janos, a Jobbik orszag-
gytlési képviseldje, a part buda-
pesti elnoke kiemelte, az ellenzéki
partok osszefogtak, hogy a XVII.
keriilet élhetd legyen, és egy olyan
varosvezetés dlljon fel, amely a ke-
rilletben élok érdekeit szolgalja.
Papp Laszl6 (LMP) 6nkormany-
zati képvisel6 arrdl beszélt, hogy a
Fidesz 2006 Ota vezeti a keriiletet,
és az utdbbi ciklusban érezhetd-

en ,elfaradt” Lukoczki Karoly, az
MSZP keriileti elnoke a sajtotajé-
koztatdan kijelentette, az ellenzéki
szovetség létrejottével valaszthato,
valos alternativat tudnak kindlni a
lakossagnak. Buzinkay Gyorgy, a
Momentum orszagos elnokségé-
nek tagja arrol beszélt, hogy 6ssze
kell fogniuk, ha véltozast akarnak
végrehajtani. Kis Miklds, a Parbe-
széd képvisel6jelltje szerint, nem
egyszertien egyiitt induldsrdl van
sz0, hanem sikeriilt a partoknak
bizonyos alapértékekben megal-
lapodniuk. Ezek kozott szerepel a

szocidlis tigyekre érzékeny dnkor-
manyzat mikodtetése is.

A sajté megjelent munkatdrsai
tobbek kozott arrol kérdezték Gy.
Németh Erzsébetet, mi alapjan
dontik el, mely keriiletben lehet
egylttmiikodni a Jobbikkal, és
melyikben nem. Példaként emli-
tették a Niedermiiller Péter kozos
polgdrmesterjeldlt altal korabban
mondottakat, miszerint a VII. ke-
riiletben nem lehet. A valaszbdl
kideriilt, a DK a Jobbikkal buda-
pesti szinten egyiittmikodik, de
az egyuttmiikodésnek ,kiilonbo-
z6 valfajai vannak a kertilet sa-
jatossagait illetéen’, fogalmazott
Gy. Németh Erzsébet. A DK-s
politikus felvezeté szovegében
még arrdl beszélt, hogy a kor-
many nem foglalkozik a keriilet-
tel, semmire nem ad pénzt, igy
pedig nem lehet dolgozni. Ez-
utan Ujsagir6i kérdésre, a beigért
fejlesztések finanszirozasarol azt
mondta, ha ¢ lesz a polgarmester
ylesz pénz, ami természetesen
nem mindsithetd egy egzakt kolt-
ségvetési tervnek.

Szakacs Zsuzsa £5
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Tisztelt Rakosmentiek! Kedves Barataink!

HORVATH
TAMAS

jelenlegi
alpolgarmester

Riz Levente csapata

onkormanyzati korzeti képvisel6jeloltjeink:

1. Koszorusné Toth Katalin
2. Sarkadi-Nagy Adrien

3. Petréczy Daniel

4. dr. Fenke Ferenc
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A KOZTARSASAGI ELNOK KITUZTE
A HELYI ONKORMANYZATI
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HIRDETMENY

A NEMZETI VALASZTASI BIZOTTSAG KITUZTE
A NEMZETISEGI ONKORMANYZATI KEPVISELOK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A szavazds napja:
2019. OKTOBER 13.

A STAVATAS
6200 dritd] 19:00 Sriig tart.

Képviseloi fogadoodrak

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
Dunai Ménika - Fidesz - El6zetes bejelentkezés és egyeztetés utan. Tel.: 06-
30-318-9914.

JEGYZO
dr. Gydrgy-Rizsa Agnes - augusztus 26. Elézetes bejelentkezés: 253-3320,
253-3319.

POLGARMESTER
Riz Levente - Fidesz - El6zetes bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.

ALPOLGARMESTEREK

Fohsz Tivadar - Fidesz - augusztus 26. el6zetes bejelentkezés az Ugyfélszolga-
lati Csoportndl: 253-3439. * Horvath Tamas - Fidesz — augusztus 26. el6zetes
bejelentkezés az Ugyfélszolgalati Csoportnal: 253-3439.

A KEPVISELO-TESTULET TAGJAI

Dr. Bényi Zsolt - Fidesz - 6. sz. evk. Minden hénap utolsé csiitdrtok: 17.00-
18.00 6raig a Rdkoshegyi K6z6sségi Hazban (1174 Bp., Podmaniczky Zsuzsanna
u.3)

Dr. Fachet Gerg6 - Itthon Rakosmentén Egyesiilet - Telefonon torténé egyez-
tetés alapjan, tel.: 06-30-989-2625

Dr. Fenke Ferenc - KDNP - 4. sz. evk. Minden hénap masodik hétfé: 13.30-
14.30 6rdig a Polgarmesteri Hivatal 303. sz. targyaldjaban

Fohsz Tivadar - Fidesz - 8. sz. evk. Minden hénap elsé szerda: 17.00-18.00
6réig a Szazszorszép Ovodaban. (1171 Bp., Rezgé u. 15.) és minden hénap
masodik péntek: 17.00-18.00 6raig a Rakoskerti Mlvelédési Hazban (1171 Bp.
Rékoskert sgt. 66.)

Dr. Fiizesi Péter - Fidesz - 11. sz. evk. Telefonon torténé bejelentkezés alapjan,
tel.: 06-20-528-2608

Hatvani Zoltan - Fidesz - 9. sz. evk. Minden hénap elsé kedd: 7.45 - 8.45 6raig
és minden hénap masodik péntek: 17.00-18.00 6raig, a Rakoskerti Miv. Haz-
ban (1171 Bp., Rakoskert sugérut 66.). Betegek, idések, mozgaskorlatozottak
szamara otthonukban is. Tel: 06-20-392-2252

Hernadi Gyula - Demokratikus Koalicié - Minden hénap elsé és harmadik
hétféje: 18.00 - 20.00 6rdig (1173 Bp., Pesti Ut 41/C, |. em.) Bejelentkezés:
06-30-499-2012 / hernadi.gyula@ rakosmente.hu

Horvath Tamas - Fidesz - 12. sz. evk. Minden hénap elsé kedd: 18.00-19.00
6raig a Diadal Uti Altalénos Iskolaban (1172 Bp. Diadal ut 43-49.) + Minden
hénap elsé szerda: 18.00-19.00 6rdig a Csaba Hazban (1171 Bp., Péceli ut 222.)
Katona Adam - PM - Az igényeknek megfeleléen, el6zetes bejelentkezés utan
a Polgarmesteri Hivatal 303. sz. targyal6jaban. Bejelentkezés: katona.adam@
rakosmente.hu

Koszorasné Toth Katalin - Fidesz - 1. sz. evk. Minden hoénap els6 hétfé:
17.00-18.00 6raig a Hofehérke Ovodaban, (1173 Bp., 525. tér) Bejelentkezés: tel:
258-2245, 06-20-393-7201

Lukoczki Karoly - MSZP - Telefonos megbeszélés alapjan. Bejelentkezés a
+36-20-356-1226-0s telefonszamon.

Nagy Aniko - Fidesz - 7. sz. evk. Telefonon t6rténd bejelentkezés alapjan, tel:
06-20-225-5396

Notin Tamas - Jobbik - Telefonon torténé egyeztetés alapjan a Ferihegyi ut 78.
szam alatt, tel: 06-70-392-1203

Pap Laszl6 - LMP - Az igényeknek megfeleléen, el6zetes telefonos bejelent-
kezés utan a Polgdrmesteri Hivatal 303. sz. tdrgyaldjaban. Betegek, idések,
mozgaskorlatozottak szamara otthonukban is. Bejelentkezés: 06-20-528-2908.
Petréczy Daniel - Fidesz - 3. sz. evk. Minden hoénap elsé hétfé: 18.00-19.00
6réig a K8rési Csoma Sandor Altalanos Iskola és Gimnaziumban (1173 Bp.,,
Akécvirdg u. 49.)

Dr. Pilath Karoly - Fidesz — 13. sz. evk. Minden honap els6 kedd: 18.00 érakor
a Diadal Uti Altalanos Iskolaban (1172 Bp. Diadal Gt 43-49.)

Roézsahegyi Péter - Fidesz — 14. sz. evk. Minden honap elsé csttortok: 18.00-
19.00 6raig a Csekovszky Arpad Miivel6dési Hazban (1172 Bp., Hés6k tere 9.) +
Minden hénap harmadik szerda 17-18 éra Robogé utcai Ovoda (Rékoscsaba-
Ujtelep, Robogé u. 3.)

Sarkadi-Nagy Adrien - Fidesz - 2. sz. evk. Minden hénap elsé hétfé: 17.00-
18.00 6raig az Ujlak utcai Altalanos Iskolaban (1173 Bp., Ujlak u. 110.)

Szabo Tiborné — KDNP - 5. sz. evk. Minden hénap utolsé csiitortok: 17.00-
18.00 6raig a Rdkoshegyi K6z6sségi Hazban (1174 Bp., Podmaniczky Zsuzsanna
u.3))

Virag Mihaly - Fidesz - 10. sz. evk. Minden hénap elsé szerda: 18.00-19.00
6réig a Rakoscsabai K6zosségi Hazban (1171 Bp. Péceli Ut 222.) Bejelentkezés:
06-20-931-5754
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10 MILLIO FORINTOS BABAVARO TAMOGATAST
KAPHATNAK A FIATAL HAZASOK.
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Eziist minosités a Genius Olimpiadon

Horvath Virag Lili - a Diadal
Uti  Altalanos Iskola egyko-
ri tanuldja, jelenleg a Szinyei
Merse Pal gimnazium 10. évfo-
lyamos didkja — sikeresen sze-
repelt az Egyesiilt Allamokbeli
Oswegoban megrendezett Ge-
nius Olimpiad versenyen. Ezen
a nemzetkozi megmérettetésen
foként a kozépiskolds korosz-
taly vesz részt palyazatokkal.
Gazdasag, robotika, tudomany,
mivészet és iras kategoéridkban
indulhatnak a versenyzék. A
tudomanyos teriileten nevezd
Horvath Virag Lili és Gabrieli
Tira kutatasaik soran ramutat-
tak a tojashéj adszorpcids ké-
pességére, vagyis arra, hogy a
nehézfém ionokat, koztik a
Cu(II) ionokat kdnnyen el lehet-
ne tavolitani a szennyezett vi-
zekbdl, kiilonosen mérsékelten
magas homérsékleten. Ez igére-
tes, olcsé és konnyen hasznal-

hat6 anyagnak tiinik, mert nem
sziikséges semmilyen elékezelés
a hasznalata el6tt. Hatékonysaga

2\, GENIUS

\xl International Higl
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hasonlé a kereskedelmi forga-
lomban is kaphat6é adszorben-
sekéhez. A didkok kutatémun-

kajukkal - 1500 palyazé koziil
— eziist mindsitést szereztek.
Munkatarsunktdl .25
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WiGrYAZd sAnNpoE MOVELSDDSI OFZPONT

Csekovszky Arpad Mivelédési Haz

AL Rk LU B -

Budapest XVil, Hsdk tere 9,
Tebeton: 1560067 | we creeoar hu
Tittpaiiwaner Lacebook comy'cbeloshan!

METALLICA

AND SAN FRANCISCO

SYMPHONY

TOGETHER AGAIN. LIVE

i CINEMAS OCT 9 “19
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. s 2019. szeptember 14.,
Rakosmente 2019 e I 3 szombat 10-19 éraig

Szeptember 14-én, Hmﬂhaan Csaba Haz - R.ika?_&c:fabm Hozosségi Haz Helyszin: Budapest XVII,, Hoszirom utca és FS tmogatd: Virdg Mihly
Buszos kéruskoncert-korut Tanér utca &ltal hatdrolt jatszétér réknscsabai kipviseld
a kerulet nagy felekezetének rakoscsabai templomai kozott,
a Rotunda Kérus Alapitvannyal kozds szervezésben INOYE Erprogra

Hozremukodik: Harmdnia noi kar, Szantd Géza éneldkar, : £ o r e L * Nipi jatdhok
TEr W K100 Csalavn Csalavis — a Géebe Tikir Scihiz mesejitika
Missio Cantorum vegyes kar, Rotunda énekegyuttes 10 Megnyits i » Lgraldudr

RL‘;:SEE'&CIGA sraplermber g‘-l;{l Czaba Hazban (oAbt infommbsid “w.«r-.-ug'g.-ammh hiufeaaba - har) 20 Rak cabai & k i kkolik bemutatoi - Trﬂmin
Szeptember 18-dn, szerdan 18 érakor | Csaba Haz — Rikoscsabai :“‘“‘ hmfﬁm ﬁ:mm :“Fﬂ “”“me.*ﬁﬁ

) H:cxzf:rsségllHaz o Szabadsig Suganiti Altakings kkols, = Célha |owis
A .Bibliai lelkivezetés Retkoscsabai Jokai Midr Reformatus Aiakinos k) * Kenybrsiités

cimi kamyvsorozat bemutatoja vetitett képes eldadassal G55 Sport- és tanchemutatok 000=-1600: Tizohdautd-bemutatt

W50 Kzttt maond: Virdg Mehly kipviseld 00 1300: Virbskeresztes sziindsek
g Rudan Joe Band és Kalapacs Jozsef  W30-1200: Bringds Ugyességi paha
Szeptember 20-an, pénteken 18 dgrakor | Rakoshegyi Kozosségi Haz &16 koncert B00-1600: Pedalos gokart

~Nincs mar szivem félelmére..."”

ingyenes regiszirciohoz kotott erprogram abbi tarprogramok
A reformétus sirjelek (zenete. Hopjafak Pest megyébdl és az Alfédral, = TR e e bt BiSN L L
Adamffy Pal festémiivész vetitett képes eldadasa 13.00-1700: Virdgtelepi kisvonat gl Arcfestes, csllamtetovalis,
Regisrricids tebsbnpeint Az inbormicide orhan wﬂgum klfﬂwm
] i
A programokra a belépés dijtalan! Tkl Br . - -
Tamogald: Rikosmente Onkormdanyzata (dr. Fizesi Péter, képviseld) mﬁfgﬂm ﬂab&ﬁ képviselii meglepetés! Twmt'm

Diorvith Tamde, swkgirmester o P Pty
syerverd; VIGYAZO sANDOR mOvELODES) cozronT ERECl SR st b P

CSABA HAZ — RAKOSCSABAI KOZOSSEGH HAZ [ssirlaivyiiminan g
Boclapest X0V MNceb e 220 | Selefor 90U | wweisalebor b S BT L LT ]

: Wigyazd Sandor Mivelddési Kézpont tagintézm

CSABA HAZ — RAHOSCSABAI HOZOSSEGI HAZ | 1171 Budanest. Pecel it 222 | Teiefon: 520-1211 | wwwcsabanaz
RAMOSHEGY] HOZOSSEGI HAZ | 1174 Budspest Podmanicsiy 22w 3. | Telelon 2583584 | wershegyimuntus

.augusztus 2

O gk, 60T Ciillley

U Rimdrdema, ro J, Aaard)

A belepés dijtalan! (asag 7 1y Bsidrima 7+ Losch)
B reghartrdtace kinink e minlben: rydarbucsiztatd, szabadtéri,

rakokert anervenesgeaig yanami hul . - a A vt el bervemtf motl
Rager o esetin o konoertel @ mdvelkiod Adsian langiul meg konnvuzenel koncert ik w0 ..h' ol Eanl

& Hirhoso aeriesatiedgvrmetd e

Tamogatd: Rikosmente Onkosmdnyzana (Fohiz Tivader alpolgirmester, Hatvani Toludn kipvisels)

VIgGYAZD SANDOR MOVELODES] KOZPOMNT

RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ

1171 Budapest, Rikoskert sugardt 66, Telefon: 257-4438 | www.kertimuvhazhu
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»A megduplazott onkormanyzati
tamogatas nagy segitség szamunkra”

Interjii Szabé Agnessel, a Gézon Gyula Kamaraszinhdz igazgatdjdval

Immaér a 21. évadénak ira-
modik neki a Gézon Gyula
Kamaraszinhdz, amely iz
galmas vendégjatékokkal és
sajat bemutatéval is kényez-
tetni fogja a tedtrum hiséges
hiveit. Szabé Agnes alapitd
igazgatd asszony a bérletes
el8addsok mellett szét ejtett a
nagy vihart kavart taotdmo-
gatdsok megszintetésérd| is.

- 1999-ben hitte volna, hogy lesz
21. évaduk?

- Ennyire nem néztem eldre,
csak tettem a dolgom. Ha a fel-
meriil6 problémahegyekre tul
sokat gondoltam volna, akkor
biztos nem jutunk el idaig. A
fiiggetlen szinhazi statusz alap-
vetéen bizonytalan még ugy is,
hogy tamaszkodhatunk az 6n-
kormanyzat tdmogatasara és a
palyazatokra. Sok rutint szerez-
tem husz év alatt, de azért még
most is képes vagyok kétségbe
esni. Alapelvem nem viltozott:
majdcsak lesz valahogy.

~ A Csehov Abrdndok utdn,
most az Egyfelvondsos komédidk
lesznek teritéken. A legnagyobb
orosz novellista itt is 6rok?

- Mi egy rendes miivész szin-
haz vagyunk, nem szeretnénk
atmenni kommerszbe, mert azt
a kozonségiink sem viselné jol.
Ez a Csehov-est Vidnyanszky
Attila rendezése, amelyben
Sztlics Nelli és Trill Zsolt jatsza-
nak.

~ Ok a Nemzeti Szinhdz veze-
t6 szinészei!

- Pontosan. Nagy dolog, hogy
lathatjuk 6ket nalunk is. Nelli
mar letette névjegyét korabban
Hobo mellett a Ballada a két
sebzett hattyurdl cimii csodas
el6adasban, a Fedak Sari 6nallé
estjét kovetden pedig egyszerre
allt fel a kétszaz nézd, hogy allé
vastapssal fejezze ki tetszését.

- A Nemzeti vendégjdtéka lesz
egy Mezei Maridrdl szol6 darab.

10

- A Hoztam valamit a he-
gyekbdl egy csodaszép torténet,
amelyet egy 6ndllé est kereté-
ben Toth Auguszta kelt majd
életre két 6raban. Ezt a darabot
Dévid Zsuzsa rendezi.

- Haladnak a korral rendesen,
hiszen lesz egy ,slam musical”
bemutatéjuk is.

- A Canterbury meséket 6t
éve jatszottuk mar, de most egy
egészen Uj el6adast alkotott eb-
bdl a szerzd, Horvath Péter. Az
él6zenekar szinpadi jelenléte
nagyon sokat tesz hozzd az el§-
adashoz. Ez a torténet a maban
jatszodik, ezért a reneszansz
hangulat nem jon ugy at, mint
példaul  Pasolini klasszikus
filmjében.

- A Budadrsi Latinovits Szin-
hdz nem lesz 1ij vendég ndlunk...

- Ok mar harmadjira sze-
repelnek nédlunk. El6szor az
Egerek és embereket allitot-
tuk szinpadra mindkét helyen,
amit a Karnebal kovetett a mult
évadban. Budaodrsnek dllami
szinhazként o6nall6 tarsulata
van, Berzsenyi Bellagh Adam,
aki a vizsgarendezését még na-
lunk valdsitotta meg 2008-ban,
most mar ennek a teatrumnak
az igazgatdja. Mivel a szinpad-

T

meéret hasonlé a két szinhaznal,
és nincs néz6 atfedés, minden-
kinek jo az, hogy tovabb tud-
nak mdusoron tartani egy-egy
eldadast. A kimuvelt kozonsé-
glinket kifejezetten szeretik a
budadrsi szinészek.

- Koltai Robert tavasszal érke-
zik két egyfelvondsos szinmiivel.

- Ez egy érdekes miifaj, amit
vagy szeretnek a nézok vagy
nem. Hiszen amire belemele-
gedsz egy torténetbe, mar vége
is van, a sziinet utan pedig egy
masik kezddédik el. De ez most
Csehovnal és Szép Ernénél is
igy jott ki. Utdébbit ideje volt
szinpadra dllitanunk. Kovacs
Kristof rendezi az el6adast.

- A végére maradt a csattané,
Spiré Gyorgy legendds dramdja,
a Csirkefej. Gobbi Hilda utolsé
nagy szerepét ebben a tabudon-
togeté eldaddsban jdtszotta a
Katondban.

— Ezt az el6adast Arkosi Ar-
pad rendezi, akinek az életta-
pasztalatara és a szarkazmusara
mindenképp sziikség is lesz az
alkotomunka soran. A fdsze-
repet Horvath Zsuzsa jatssza
majd, aki véleményem szerint a
vilag egyik legjobb szinészndje.
2005-ben a kurazsi mamat mar

alakitotta nalunk.

- Ezenkiviil is szoktak még
meglepetések lenni a Gozonban.
Jovére varhato ilyen?

- Igen, példaul a Pinceszin-
haz el6adasa, A tribadok ¢j-
szakdja, amelyben a Kkit(ind
Kaszas Gergo jatssza a fészere-
pet. Trianon 100. évforduldjara
emlékezve a Marosvasarhelyi
Szinhaz korabbi igazgatoja,
Szabé K. Istvan fog rendezni
egy lengyel darabot nalunk Lo-
vak az ablakban cimmel. Ez is
tavasszal lesz, és nem lesz ben-
ne a bérletben. Folytatédnak
szinhazpedagdgiai el6adasaink,
és természetesen tovabbra is
lesz Csecsemdszinhaz a legki-
sebbeknek. Miisoron marad a
Siraly, a Liliomfi, a Déryné had-
muvelet és a Zart targyalas.

- A tao-pénzek megsziinését
hogyan értékeli?

- Muvészi szempontbdl min-
denképpen kéros volt ez a rend-
szer, és voltak sulyos visszaélé-
sek is. Nagyon sok szinhdz a
tao-tdmogatas miatt rendesen
alabb adott a szinvonalbdl, kor-
tars dramat ebbdl kifolydlag
nemigen lathattak az emberek
szamos helyen. A Gdzon ve-
zetGjeként  tobblettamogatas-
ra palyazhatunk, amelynek az
egyharmada mar megérkezett.
A Keriileti tamogatds 2002 ota
hatmillié forint volt, amelyet
a polgarmester ur most meg-
duplazott, ez érdemben javitja
a helyzetiinket. A bérleteink
ugyanabban a strukturaban
lesznek elérheték, a Torzshely
mellett, Rakosliget szivében pe-
dig jegyirodank tizemel, tovab-
bé a varoskozpontban 1év6 Fé-
tér kavézdban is lehet belépket
vasarolni az el¢adédsainkra.

- Lesznek e- felujitdsok az

épiiletben?
- Nagy oOromiinkre, szintén
onkormanyzati tamogatasbol

Uj lépcs6t kap a miivészbejard
lépcs6haza, igy nem kell majd
munkatarsaimnak az eléadasok
csendesebb részeinél ,,ropiilve”
kozlekedniiik.

A jegyiroda augusztus 26-an
10.00 ératdl varja régi és uj bér-
16inket, és minden érdekl6dét.

Horvath Tibor &5
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5 Gézen Gula Karnaraszmhaz

1172 Budapest, XV. utca 23.

SZI N HAZBERLETa 2019/2020-as évadra!

A.P. Csehov: EGYFELVONASOS KOMEDIAK
vigjaték 1 részben
Rendezd: Vidnydnszky Attila

.:]:. ._‘J{ ,_lk..

HOZTAM VALAMIT A HEGYEKBOL - Mezei Maria

Toth Auguszta onallo estje

Mih4ly Tams-Horvath Péter: CANTERBURY MESEK

slam musrcal ket részben

Szép Emé: KAVECSARNOK MAJUS

szinm(ivek 1-1 feluonasban
Fészerepben: KOLTAI ROBERT
Rendezﬁ: Kovécs Kristof

Spird Gyorgy: CSlRKEFEJ

drama ket felvonasban

BERLET S EI.OADASRA. PAGER bérlet 7.700 Ft
GOBBI, DOMJAN, KABOS, TOLNAY bérlet 9.000 Ft

Jegyek vélthatok: SZINHAZ SZERVEZES
1172 Budapest, Ferihegyi 0t 26.
Telefon: +36 1 247-2882 ¢ www.gozon.hu




Eletének 94. évében elhunyt
Parrag Emil (1926-2019) fes-
témuvész, Rakosmente képzo-
muvész kozosségének ikonja,
aki orokiil hagyta szamunkra
festékkel teremtett varazslatos
vilagat.

Par évvel ezel6tt rakosligeti
otthonukban latogattam meg
Emil bacsit és feleségét, Gabi
nénit. Szeretettel fogadtak.
Miutan megcsodaltam a falon
1év6 festményeket, a gondosan
6rzott albumokat, Gabi né-
nivel felidéztiik életének azt a
korszakat, amikor még napon-
ta kerékparral jart at tanitani a
rakoshegyi altalanos iskoldba.
Minden alkalommal meg-
csodaltuk derékig éré lobogo
szOke hajat, nem csoda, hogy
Emil bécsit egy életre rabul ej-
tette. Hatvannégy éven at éltek
héazassagban.

Beszélgetésiink soran Emil
bacsi elmondta, fiatal kordban
sokaig lazado szellemi festd-
nek szamitott, ami azt is jelen-
tette, hogy nem a hagyoma-

nyos elvarasnak megfelel6en
gondolkodott, cselekedett, ami
féleg absztrakt korszakara volt
nagy hatassal. Fliggetlenségét
mindig makacsul 6rizte, nem
hédolt be semmilyen kor di-
vatjanak, mindig ment a maga
utjan. Nehéz volt elfogadtatni
munkait az akkori hivatalos
muvészpolitikaval, = mesélte.
1956-ban allas nélkiil maradt,
mert ellenforradalmarnak
nyilvanitottak a nézetei miatt.
Ez volt az utolsé munkahelye.

Amikor megndsiilt,
Raékosligetre, a II. utcdba kol-
tozott. ,Volt ott egy igen hosz-
szu, tiszta liveg veranda, tele
fénnyel, az nagyon jo hely
volt” — idézte fel az egykori
otthont. Kint a természetben is
szeretett festeni, a Rdkos-patak
partjan és a péceli dombokon.
A festészeten kivill a versek
irasaban is 6romét lelte. Amit
nem tudott a festészettel, azt
verssel fejezte ki: ,A vers és
a kép kozott az a kiilonbség,
hogy a kép latashoz kotott, a

Elhunyt Parrag Emil festOmiivész

vers pedig gondolatokbol, ér-
zelembdl épitkezik. De a fest-
mények is iiressé valnak érze-
lem nélkiil, tehat a lelkiinkbdl
is meriteni kell ahhoz, hogy
igazi kép valjon bel6le, hisz
anélkil csak a targyszertiséget

hirdeti”
Nyugodj békében Emil bacsi!
Szakéacs Zsuzsa &5

A jozan varazslé: Mensaros Laszlé XX. szazada

Mensaros Laszl6 1965-ben lépett
el6szor szinpadra A XX. szazad
cimmel 0sszedllitott, hatalmas si-
kert araté miisoraval, amely tul-
zas nélkiil forduldpontot jelentett
a magyar podiummuvészet tor-
ténetében. Mensaros Laszld est-
je nemcsak a mult szazad egyik
legnagyobb magyar szinészének
el6addsa volt, hanem vallomads az
elmult évtizedekrdl. Hogy sziile-
tett az alkotds, hogyan vélogatott
a mivész? Egyebek mellett ezek-
re a kérdésekre keresi a valaszt a
Menséros Laszlo - A XX. szazad
cim@ konyv, amely az MMA Ki-
adonal jelent meg Szathmary Ist-
van szerkesztésében.

A mi Kkorrajz, egy bator em-
ber dsszegzése, aki tényleg bator
volt. 1926-ban sziiletett Buda-
pesten. Elemi iskoldit a févarosi
Champagnat francia papi iskola-
ban végezte, majd a Szent Bene-
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hallgatdja volt. Késébb a Magyar-
ovari Mezégazdasagi Akadémia-
ra jelentkezett, de nem tudta azt
befejezni, mert a nyilasok felosz-
lattak az iskolat. 1945 januarja-
ban a kozeledd szovjet csapatok
elél apjaval egylitt Ausztridba

szoktek. Ev végén jottek vissza.
Mensaros szinésznek késziilt, a
Szinhaz- és Filmmuvészeti F6-
iskolara keriilt, innen azonban
- politikai okokra hivatkozva
hamar eltavolitottak. Tiltott ha-
taratlépés miatt bortonbiintetést
kapott. 1951-ben szabadult. To-
vabbra sem tett le a szinész mes-
terségrol. El6szor néma szerepld,
majd 1952-t6l 1957-ig a debre-
ceni Csokonai Szinhaz tagja volt.
Az 1956-0s forradalomban aktiv
szerepet toltott be, ezért késdbb
ismét bortonben ilt. 1960-ban
szabadult. Ezutdn segédmunkas
lett, de almai vitték tovabb. Aczél
Gyorgy beleegyezésével elészor
a szolnoki, majd a Madach Szin-
hézhoz szerzédik.

1965. november 20-a nagy nap
az életében. Ekkor volt A XX.
szazad cimi darab 6sbemutatdja
az Egyetemei Szinpadon.

Odry Arpéd, Jancs6 Adrienn,
Mezei Maéria és masok mél-
t6 elédei voltak Mensdrosnak,
aki 1965 novemberében adta
elé el6szor musorat. Hogy mi-
lyen hatassal? Kelecsényi Laszlo
irja ,Idézet a pédiumon” cimi
cikkében: ,Mensaros jézan va-
razslata, melyet a kivalasztott
szerzOkkel mfvelt, lassan, de
annal erdteljesebben  keritette
hatalméba hallgatdsagat. Ezért
jottiink el djra és Gjra meghall-
gatni, mert részesiilni akartunk
szellemi idézetébdl. Eldaddja és
hallgatéja egyarant szoszéknek
tekintette a podiumot, ahonnét
csondes szdval dradt széjjel egy
higgadt egyéniség szelid, s éppen
ezért kovethetd bolcsességének
az ereje” Kézdy Gyorgy szerint
a szinészOrias Uj fejezetet nyitott
ezzel az esttel.

forrds: www.mma.hu

HIRHOZO
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A 90 éves Hoka Laszlot koszontotték

Hoka Laszlot koszontotte 90.
sziiletésnapja alkalmabdl ott-
honaban Pilath Karoly, Rakos-
csaba-Ujtelep  dnkormdanyzati
képviselGje.

Ahogy beléptiink az iinnepelt
hazanak udvaraba, viragba bo-
rult lednderbokrok, muskatlik,
orias feji bord6é mocsari hibisz-
kusz zuhatag fogad benniinket.
A latvany arra enged kovetkez-
tetni, Héka Laszlo ma is, 90 éves
kora ellenére szivesen és nagy
orommel gondozza, apolja vi-
ragait.

Laci bacsi Galgahévizen szii-
letett, majd 1954-ben koltozott
a keriiletbe, az ujtelepi temp-
lom szomszédsagaba, ahol fele-
ségével és fiaval élt. Kilenc éve
koltozott jelenlegi otthonaba,
a Szent Imre herceg tti hazba,

ide sajnos mar egyediil érkezett,
szeretteit eltemette.
Gépészmérnok
ge lehetéséget adott szamara,
hogy miszaki tanarként sok-

veégzettsé-

sok éven 4t tanitsa a fiatalokat.
Munkaja révén sok orszagban
jart, de mint mondja, még ma
is szivesen utazik. Sok barat-
ja volt az évek soran, de lassan
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mar kikopik az 6 korosztalya.
Kiilonos szeretettel emlegeti
Gregor Jozsefet, akivel hossza
éveken keresztiil jo baratsagban
volt. Amikor a kertjét dicsérem,
megjegyzi: ,Soha nem szeret-
tem a csupasz teriiletet””

Laci bacsi az altala stitott po-
gacsaval kinal benniinket, majd
kérdésiinkre, hogy szerinte mi a
hosszu életének titka, igy felelt:
»S0k barat, vidamsag, és nincs
cigaretta, nincs alkohol, vagy-
is csak modjaval, tinnepeken,
mint ez a mai nap is”

Bucsuzoul igéretet tesziink,
hogy 100. sziiletésnapjan ismét
meglatogatjuk, 6 pedig megigé-
ri, hogy varni fog benniinket.

Addig is Isten éltesse erében,
egészségben Laci bécsit!

Szakacs Zsuzsa &5

Szaz év szeretetben

Horvath Tamas alpolgarmester és
dr. Méd Kristof aljegyz6 viragceso-
korral, tortdval és Orban Viktor
miniszterelnok alairasaval ellatott
emléklappal koszontotte augusz-
tus 12-én Cserhati Sandornét 100.
sziiletésnapja alkalmabol. Eszter
néni korat meghazudtolva, nap-
barnitottan, mosolyogva fogad
benniinket az drnyékot adé alma-
fa alatt. A rengeteg virdgcsokor
lattan, biztos vagyok abban, sokan
gratuldltak a nem mindennapi
évfordulohoz Eszter néninek. Me-
séli, itt remek szomszédok élnek.
El6z6 nap tobb mint hatvanan

jottek el, hogy 6t tinnepeljék. A
Hajdu Bihar megyei Zsdkan szii-

letett. Nyolcan voltak testvérek, de
koziiliik mér csak 6 él. 1958-ban
koltozott  férjével Rakoscsaba-
ra, ahol nagyon szeret élni. Férje
haldla utin sem maradt egyediil,
unokadccsével és annak csaladja-
val él, de keresztlanya is itt lakik
a szomszéd utcdban. A mai na-
pig szivesen miveli a kertet. Azt
tartja, nyaron a kapa, télen a kézi-
munka tartja 6t karban.

A szokasos kérdésiinkre, hogy
mi a hosszu élet titka, mosolyogva
mondja, nincs itt titok, dolgozni
és szeretni kell, és akkor elkertil
benniinket a betegség.

Isten éltesse Eszter nénit!

Szakacs Zsuzsa £5

2019. augusztus 16.

JELENTKEZESI FELHIVAS
AZ ASCHER OSZKAR SZINHAZBA

Az Ascher Oszkdr Szinhdz felvételi meghallgatdst tart 16 éven feliili jelentkezdk ré-

szére (felsG korhatdr nincs.)

A felvételi helye: Rdkoskerti Miivelédési Haz (1171 Budapest, XVIL keriilet,

Rdkoskert sugdriit 66.)

A felvételi meghallgatds idépontja: 2019. oktober 27. (vasdrnap) 16 éra

Jelentkezési hatdridd: 2019. oktéber 20.

Ha érdekel a szinjdtszds, vérjuk jelentkezésedet az Ascher Oszkdr Szinhdz stiidio-

jdba!

A jelentkezGk 2-3 mii (lehetdleg killonbozd hangulatii vers, prozarészlet, monolég -
esetleg ének, hangszeres zene, tinc) eléaddsdval felvételizhetnek.

Az tijonnan felvettek szamdra heti 1 alkalommal stidiéképzést biztositunk szerdai
napokon este 18 6rdtdl 21 drdig, ahol elsajdtithatjdk vagy tovdbbfejleszthetik a szi-

nészmesterség alapjait.

Stidiévezetdk: Szeifner Judit és Csajtay Csaba

Az Ascher Oszkdr Szinhdz - Budapest legrégebbi, 1970 dta folyamatosan miikods
amatdr szinjdtszo csoportja. A 40-50 fés tdrsulat évadonként kb. 30 elbaddst tart
(1-2 bemutato, valamint a repertodron lévé darabok) leginkdbb hétvégén. A proba-
kat hétkoznap este vagy hétvégén tartjuk.
Kamaraszinpadunkon 50 fs kozonség el6tt jdtsszuk eléaddsainkat.
Szinhdzunkrol bévebb informdciot honlapunkon olvashatsz: www.ascherszinhaz.
com
A mellékelt jelentkezési lapot a fenti hatdriddig kiildd vissza a ttmormi@freemail.
hu e-mail-cimre!
Erdeklédni az aldbbi telefonszdmon lehet: 06-20-326-2052
Udvizlettel az Ascher Oszkdr Szinhdz térsulata nevében:
Timdr Tibor miivészeti vezetd,
Szeifner Judit és Csajtay Csaba stiididvezetk

JELENTKEZESI LAP

Név:

Sziiletési id6:

Foglalkozds:

Lakcim:

Telefon:

E-mail:

Az el6adandé miivek szerzdje, cime:



Rékosmente Onkormanyzata és
aVigyazo Sandor Miivelodési Kozpont
szervezéseben

SZINPADI PROGRAMOK
XL A ZABSZALMA EGYUTTES gyermekkoncertje

m Rakosmente Onkormanyzata ,Tiszta udvar, rendes haz”
palyazatanakes A legszebb elokert” cim elnyeresenek
Unnepélyes eredmenyhirdetese;

Okumenikus kenyérszentelés

1PXD KRUMZUSBAND - a Cesky Krumlov-i big band fellépése
E“AR.&SS, ROZSAM, ARASS”-az Aranymalinké
Hagyomanydrzd Néptancegyittes és a Malinkok misora,

kisér a Tarsoly zenekar

1 E] ARANYSZOLO PINTYOKE - az Akom-bakom Babegyiittes
eldadasa

ITET) FERENCZI GYORGY 1 PESTI RACKAK
TTXT DEAK BILL GYULA é16 nagykoncert
TEL TOZUATEK

A bE[épéS dijtﬂlaﬂ! A programvatfoziatas jogat tenntarfjuk!

Tamogato: Rakosmente Onkormanyzata

[stvan-nap

Rakosmentén

TERPROGRAMOK

« ARdkoskerti Kertbarat Kor és a Rakosliget|
Kertbarat Kor termenykiallitasa

- Kosaras kérhinta, oriasbuboreék, népi jatszéhaz

«Vendeglatas, kirakodovasar

Orszagtorta 20191 10-18 drdig tartd kvizjatékunk
nyertesei elsok kozott kdstolhatjak meg az orszag
2015. evi tortajat! Az innephez kapcsolada totd
helyes kitoltoi kozott 5 db Orszagtortat sorsolunk
ki 18.50-koraszinpadan

Szeretettel varjuk rendezvényiinkon!
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Pesti ut 113,, tel.: 256-4626 www.vigyazomh.hu e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

AUGUSZTUS 20. 10.00-21.00 SZENT ISTVAN-NAP RAKOSMENTEN.
Uj helyszinen, Rékoskereszttron a F6 téren.

Szinpadi programok:

10.00 Zabszalma Egyittes gyermekkoncertje

11.00 Rakosmente Onkormény;ata JTiszta udvar, rendes haz" palyazatanak és,A legszebb elékert” cim elnyerésének iin-
nepélyes eredményhirdetése; Okumenikus kenyérszentelés

12.30 Krumzugband - a CeskyKrumlov-i bigband fellépése

13.45 ,Arass Rozsam, arass” - Az Aranymalinké HagyoményGrzé Néptancegyttes és a Malinkok miisora. Kisér a Tarsoly
zenekar

14.45 Akom-bakom Bébegyiittes Aranysz6l6 PintySke cim( gyermek babeléadasa

(H6sok tere 9. Tel.: 256-0267)
www.csekohaz.hu

SZEPTEMBER 7. 15.30-22.00 Aranykait Fesztival az Aranykdit utcai jatszotéren. 15:30 Poka Egon Experience; 18:00
Mobilmania Vikidal Gyulaval; 20:30 Gesarol egyuttes

SZEPTEMBER 18. 18.00-21.00 Rakosliget 120 - ,Lakoéhelyed biiszke rad”. Filmbemutaté a Maros Moziban, utana a
dijazottak talalkozéja a mivelddési hazban!

SZEPTEMBER 29. 16.00 Rakosligeti filmklub a Maros Moziban. Ragalyi Elemér 80" - A kortars magyar film: Dog-
kesely(i (magyar krimi, 109 perc, 1982). A vetités utan beszélgetés a meghivott muvészekkel, alkotokkal és dr. Szilagyi
Erzsébet mivészetszociologussal.

(Bathory utca 31. Tel.: 256-6062)
www.erdosreneehaz.hu

(Podmaniczky Zsuzsanna utca 3.
Tel/fax: 258-3394)
www.hegyimuvhaz.hu

SZEPTEMBER 2-6-1G Tanfolyamvalaszto hét. Dijtalanul litogathato: Senior Gyogytorna, Kids-Club gyermektanfo-
lyamok, Hatha Jéga, Gerincjéga, Zenekuckd, Igy tedd ral-népi jaték, néptanc. Részletek a megjelend szroanyagainkon.

SZEPTEMBER 20. 18.00 Ars Sacra Fesztival Rakoshegyen.,Nincs mar szivem félelmére. ..”- a reformatus sirjelek iize-
nete. Kopjafak Pest megyébél és az Alféldrél. Adamffy Pal festémiivész eléadasa.

SZEPTEMBER 28-29. RAKOSHEGYI NAPOK

SZEPTEMBER 28. 38.00-21.00 Rakoshegy napja a mese jegyében - Benedek Elek ir6, mesemondo sziiletésének 160.
évforduldja alkalmabol 8.00 Mesés ételek Fakanalviadala (5 f6s csapatok jelentkezését varjuk szeptember 23-ig); 10.00
Gulyas Terka, avagy aki a miizlit nem szereti, rossz ember nem lehet - a Mikropodium Csalédi Babszinhaz vasari babjaté-
ka); 14.30 Nagytakaritas a napnél - mesejaték a Hétszinvirag Ovoda Ovodapedagoégusainak eléadasaban); 15.30 a Bogar
Muzsika zenekar gyermekmdisora); 18.00,A valésdg mesekontdse” - Albert Ferenc ir¢ kotetének bemutatéja ); A ,Szép
mesék-meseszép rajzok” cim(i gyermekrajzpalyézat dijatadéja); 19.00 The Shadow Hungary Band esti koncertje); Egész
nap vetélkeddk, kézmives-foglalkozasok, interaktiv mesterségbemutatok és,Meseut” ajandékokkal.

SZEPTEMBER 29. Rékoshegyi Buicsui - a Rakoshegyi Polgdri Kor és a Rakoshegyi Katolikus Egyhézkozség szervezésé-
ben a Szent Istvan téren és a Lisieux-i Szent Teréz-templomban.

16.30 Ferenczi Gyorgy és a Rackajam

19.00 Dedk Bill Gyula €16 nagykoncert

20.30 Tuizijaték

Térprogramok: Rékoskerti és Rédkosligeti Kertbaratkorok terménykiallitasa, kosaras korhinta, éridsbuborék, népijatszohaz,
vendéglatas, kirakoddvasar.

SZEPTEMBER 19. 18.00 Az Akadémia Stadio kidllitasanak a megnyitoja a Ballonyi Galérian.

SZEPTEMBER 21. 10.00-22.00 Eurdpai Autémentes Nap Rakosmentén.

Egész napos kornyezetvédelemi, egészséggel és sporttal kapcsolatos programok, kulturalis események varjak az érdeklo-
déket. A napot 20 6rakor az EDDA €16 nagykoncetje zarja.

A programok kéz6tt kutyabemutatot, futdversenyt, kerékparos, interaktiv és sport programokat talalhatnak!

(Rakoskert sugarut 66. Tel.: 257-4498)
www.kertimuvhaz.hu

AUGUSZTUS 23. 18.00 Elfdjjuk a nyarat - a PTE Brass Band nyérbics(iztat6, szabadtéri koncertje.

SZEPTEMBER 2-6. Tanfolyamvalaszté hét. Dijtalanul ltogathato: Sulijoga, Kerekits Babos Torna és Kerekité Mondé-
kés Moka, Gydgytorna, Malna Rajziskola, Kids Club, Cassandra Tancegyesiilet tanctanfolyamai, Zumbafitness, Hatha Joga.
Részletek a megjelend széréanyagainkon.

SZEPTEMBER 18-=19. 9.00 Kertiink Kincsei - smerkedés a terményekkel, természettel. A Rakoskerti Kertbarat Kér, a
Rékosligeti Kertbarat Kor és a Rakoskerti Miivel6dési Haz szervezésében jatékos és interaktiv terménybemutat, nvény-
ismeret keriileti dvodas csoportok részére.

SZEPTEMBER 22. 18.00 Csongor és Tiinde, az Ascher Oszkar Szinhaz eléadasa.

SZEPTEMBER 27. 18.00 Makovecz Imre - megemlékezés. A Rakoskerti Templom Alapitvany jotékonysagi megem-
lékezése.

(Péceli ut 222. Tel.: 920-1211)
www.csabahaz.hu

AUGUSZTUS 24. 19.00 Nyérzar6 Cseh Tamés-est.,Atlatsz6 viz legyen”

SZEPTEMBER 2-6-1G Oszi tanfolyamvalaszto hét. Dijtalanul latogathaté: E-dance, kungfu, hasténc-, joga-
vagyPilates- foglalkozas. Részletek a megjelend szérdanyagainkon.

SZEPTEMBER 14. 10.00-19.00 Virdgtelepi Fesztival. Helyszin: Bp XVII,, Hészirom utca- Tandr utca éltal hatérolt jatszo-
tér. 10.00 Csalavari Csalavér meseeléadas a Gorbetiikor Szinhaz eléadasaban); 11.20-12.35 Rakosmenti dvodak, iskolak
fellépései); 13.55 - 16.00 Sport- és tanchemutatok); 17.00 Rudan Joe Band és Kalapécs Jozsef élokoncert utcaballal); Rész-
letes program szérdlapjainkon és honlapunkon!

SZEPTEMBER 14. 15.00-18.00 Ars Sacra Fesztivél Rikoscsaban. Nyitott templomok napja- Buszos kérut.

elefon: 920 1027
info@rv17.hu

1173 Bp., Pesti Ut 8
www.rv17.hu, e-mail

SZEPTEMBER 25. 17.00-19.00 Rékosmenti Uzleti Klub: Munkaeré-felvétel hatékonyan.

A MODERN KERTVAROS Teuzwzm=

RAKOSMENTE TV

HIREK RAKOSMENTE ESEMENYEIROL
TEMATIKUS MAGAZINMOSOROK
FILMEK, KEPUISAG

(Hunyadi utca 50. Tel.: 257-1828)
www.bartokzenehaz.hu

AUGUSZTUS 31. 17.00 Concerto Maestro Alfio Grasso. Alfio Grasso olasz operaénekes mesterkurzusénak zar6 kon-
certje. Fellépék: Hyuna Lee (szopran), Antal Julia (szopran), Ovidiu Manolache (tenor), Ivan Dikusar (basszbariton), Ste-
fan Linu (basszbariton). Zongoran kdzremiikodik: Barta Gabor. Belépd: 1.000 Ft. A koncerttel egy id6ben Zsigar Cecilia
aHUNG-2018. palyazat részét képez6,Hagyomany a divatban - viselet masként”- viseletek bemutatdsa, népszertisitése
a Rakoshegyi Bartok Zenehazban.

SZEPTEMBER 12. 9.0 ¢s 11.00 Dobszay Meskd llona: Fehér 16 fia zenés mese. ElGaddk: Sinfonietta Ventoscala
Kamarazenekar. Vezényel és zongoran jéatszik: Dobszay Meskd llona. Mesél6: Lukacshazy Gy6z6. Belépd: 1000 Ft.

SZEPTEMBER 16. 10.00 és 11.00 Szergej Prokofjev: Péter és a farkas zenés mese. Jatszik a kiegészitett Brassimum
Quintet. Miivészeti vezet6: Ambrus Karoly. Moderator Bokor Jutta. Belépd: 1000Ft.
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Augusztus a kertben

Akinek van konyhakertje, esetleg
néhany gytimolcsfaja, az tudja,
hogy ez a honap a masodvetések
és a fak ritkité metszésének ideje.
Akinek még nincs, annak le-
gyen kedvcsinalo ez a néhany sor,
batran kezdjen egy kis teriileten
néhany zoldségféle termesztésébe.
Hiszen nagyon jo, ha nem kell
minden csomé petrezselyemért
a zoldségesbe szaladgalni. Aztan,
ahogy mondani szoktak, evés koz-
ben jon meg az étvagy. Ilyenkor
vethetd még Ujra a zoldbab, cékla,
retek, tépo- és atteleld salatak, sar-
garépa, petrezselyem, poréhagy-
ma. Disznévények kozil példaul
az arvacska, szarkalab, az éveldk,
eliiltethetjiik a hagymas virdgokat.
Tegyilk rendbe a szamoca
agyast, vagjuk le a folosleges in-
dakat, szedjiik le a beteg leveleket.
Koriilbeliil 3 évig érdemes a tove-
ket megtartani. Ha ujratelepitjiik,
most tegyiik, akkor tavasszal mar
szamithatunk termésre.

A bogyos gytimélcsok (ribizli,
koszméte, mélna) ritkitdsanak, a
gyiimolcsfak zoldmetszésének is
itt az ideje. (Utobbiaknal ne felejt-
stik el a sebkezelést.) Ha van kom-
posztalonk - és legyen, sokat segit
az egészséges talaj élet fenntarta-
saban - most forgassuk at, hogy
egyenletes legyen a korhadas.

Es végiil, de nem utolsé sorban:
az Orok augusztusi téma: a par-
lagfti irtds. Nem foglalunk dllast
az esetleges gyodgyhatasardl szolo
vitaban, mindenesetre gyorsan
huzzuk ki még viragzas el6tt, mert
a pollen biztosan nagyon sok em-
bernek megkeseriti az életét.

Hazayt &5

Nyar végi madargyiirizo akcio

a Naplas-tonal

A Magyar Madértani Egyesiilet
Budapesti Helyi Csoportja hato-
dik alkalommal szervez nyari ma-
dargytirtiz6 akciot a Naplas-tonal
augusztus 12-24. kozott.

A madargytirtizés hajnaltél kb.
délelott 10 oraig, illetve délutan
5-6 oratol naplementéig fog tar-
tani az idGjarastol fiiggden. Bazi-
sunk a féuttal ellentétes oldalon
taldlhaté gatérhaznal lesz, kony-
nyen megtalalhatd, csak végig kell
menni a volgyzar6 gaton. Itt var-
juk a latogatokat. Esds idGben a
gytirtizés sziinetel. MME stand is
lesz, ahol az érdekl6dok kérdései-
ket is feltehetik.

Kiilénosen ajanljuk a progra-
mot kisgyermekes csaladoknak. A
gyerekek nagyon sokat tanulhat-
nak a természetrdl, elsGsorban a
t6 kornyéki madarakrol, illetve az
év madarardl, megismerkedhet-
nek a haléval torténd befogassal,

a madarfajokkal. A szakemberek
a nyilvantartasba vett, meggyu-
rliz6tt apré madarakat a gyerekek
nyitott tenyerébe helyezve engedik
el. Ez oridsi élmény a kicsiknek.

A megkozelités természetbarat
modja Rakosmentérdl a Naplas at
mentén vezeté kerékparuton ke-
rékparral.

A programmal kapcsolatban
Lendvai Csabanal lehet érdekléd-
ni a 06-20-322-5787-es szdmon.

HIL &<

ELVESZETT-TALALT KERULETI ALLATOK

ELVESZETT MACSKA
2019. majus 8. Elveszett CIRMI a Kévetkotd
utcabdl. 4 éves ivaros kandur.

ELVESZETT

MACSKA

2019. majus 4-én elveszett RIZSIJ a Réti
Csik utcabdl. Félénk, ivartalanitott, 6 év
kordli kandur. 06 20 250-5451

TALALT MACSKA

2019 majus kornyékén talaltdk a Madardom-
bon. Kedves cicalany, kézbe is lehet venni, kicsi
testalkatu. Orokbe is fogadhat6, mert azéta
sem kereste senki.

TALALT MACSKA

2019. junius 4-én a Martin

utcaban talaltak. 1 év kordli ivaros néstény. Bu-
jos, kézhez szokott cica.

TELEFON: 30/453-5150;

E-MAIL: v.anna@t-online.hu;

Eliitott tetemek elszallitasa: 70/250-8280
(kérjiik, ne a kukaba dobja!)
Kedvezményes ivartalanitasaban segit (hozza-viszi) Szilagyi Judit:
30/677-1487.
Facebook-csoportunk: XVII. keriileti

elveszett-talalt allatok.

KISALLATB ORZE

2019. szeptember 14. szombat 8-12 6raig

Felhivjuk az éloallat-értékesitok figyelmét, hogy sziveskedjenek
érvényes allatorvosi igazoldssal rendelkezni!

Varjuk a tenyésztoket, eladokat, vevoket
érdeklédoket rendezvényiinkre.

A rendezvény helyszine:
Budapest XVII., Bakancsos u. 3.
Onkormanyzati Sporttelep

Megkdozelithetd: a 198, 46, 97E, 169E, 162,
162A, 161, 161E, 195 és 202E autébusszal.

Felvilagositas:

(06-30) 922-2106, (06-20) 938-6136

HIRHOZO
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Gylimolcslé készitése otthon

A kertben termé gytimolcseink
egyik feldolgozasi formaja a gyi-
molcslé készitése. Ha igazi gyu-
molcslére vagyunk, kossiik fel a
kotényt, és kezdjink hozza. Az
otthoni gylimolcslevek ara elenyé-
sz6 a szupermarketekben vasarol-
hatéakkal szemben. Ott altalaban
visszahigitott leveket lehet vasa-
rolni. Az otthoni feldolgozasnak
két mddja van, a meleg és a hideg
valtozat. Mindkét esetben egész-
séges és érett gylimolcsoket valo-
gassunk.

Meleg valtozat:

Sterilizaljuk az tivegeket és a ku-
pakokat. Tobbszor mossuk meg a
gyumolcsot (szedret, sztirén ke-
resztiil). Szeleteljiik fel a nagyobb
gyumolcsoket, tegyiik fazékba. 1
dl vizzel kilénként forraljuk 5-10
percig. Ha kicsit hiilt, turmixoljuk,
szlirjik at. Sziikség esetén higit-
hatjuk, cukorral izesithetjiik, majd
egy kevés citromsavat is adjunk
hozzé. Ujabb melegités utdn a tisz-

ta tivegekbe tolthetjiik, légmente-
sen zarjuk le. Dunsztban hagyjuk
kihlni, htivos helyen tartjuk a fel-
hasznalasig.

Hideg valtozat:

Itt elmarad a hokezelés, ugy-
hogy az tivegek tisztasdga nagyon
fontos. Mosés és darabolds utan
mixeljik a gytimolcsoket, kevés
vizzel (forralt, lehiit6tt) higitsuk,
és tegyiink hozza szalicilt vagy
natriumbenzoatot. Sziikség esetén
szlrjiik at. Légmentesen zarjuk az
tivegeket, és taroljuk htivos helyen.

Az tivegeket lassuk el cimkével,
tartalmat és az eltevés évét feltiin-
tetve.

TRM &5
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A vizek fontossaga

A viz orok korforgasban van,
bolygénkon minden élet alapja. A
sejtjeinknek is koriilbelil 95%-a
vizbdl all. Elengedhetetlen, hogy
hidratéltak maradjunk a testi és
szellemi egészségiink fenntartdsa-
hoz. A vizet nem csak a sajat min-
dennapi teenddink soran (fiirdés,
f6zés, takaritds) hasznaljuk fel.
Megtjuld energiaforrasnak is to-
kéletes gbz és folyékony halmaz-
allapotban. Bar a Foldon mindig
ugyanannyi viz van a korforgasa
miatt, sajnos az ember szama-
ra fogyaszthato édesvizbdl egyre

kevesebb a készlet. Szerencsére
a kertiletiinkben elég jo a vezeté-
kes vizellatas, de a vilag sok tajan
mar kevésbé szerencsések az em-
berek. Batran ihatjuk a csapvizet.
Nagyon fontos, hogy figyeljiink
a tisztitottviz-felhasznalasunkra.
Erdemes sszegytjteniink az esé-
vizet, és azzal locsolni novényein-
ket a kertben. Egy gyors zuhany
nemcsak hogy felfrissit, de ren-
geteg vizet is megsporolunk vele.
Hiszen nem csak mi hasznaljuk,
sok élolénynek az élettere is. Vi-
gyazzunkrd!  MakovinyiT. &5

Uj tanésvény a Varosi-erdében

2016-ban felvettiik a kapcsolatot a
Pilisi Parkerdével, majd tobb he-
lyi férumon is kezdeményeztiik a
Varosi-erdében levé tandsvény és
pihendpark létrehozasat.

2019 nyaran mar a megvalo-
sitdsban  segithettink. A ZOLD
XVII Egyesiilet tagjai a tolgyfale-
vél tandsvény jelzéseinek felfesté-
sében serénykedtek.

A tandsvény érinti majd a Va-
rosi-erdd természeti értékeinek

bemutatasan tal a helytorténe-
ti érdekességeket is, ugymint a
Rékoskeresztiri temeté 301-es
parcella vagy az Attila-vonal (egy
Budapest keleti oldalan, 1944
6szén kiépitett védelmi rendszer).
A hamarosan atadasra keril6 er-
dei futdpdlya, valamint a két erdei
tisztds tornaparkkal, padokkal,
asztalokkal és siitogetd helyekkel
varjak a természetben kikapcso-
16dni vagyokat. Kozék B. &5

dermatitis
« Haj-, hajas fejbér és kérom betegségek

« Virusos személcsok kezelése
rés és gondozds.

« Fekélyek, sebek komplex kezelése
« Pikkelysomor kezelése

BORGYOGYASZATI MAGANRENDELES
DR. SZEVER KRISZTINA

Bérgydgydsz, nemibetegségek szakorvosa és kozmetoldgus
Budapest, 1171. Zrinyi u. 226. 1. emelet szerda 15 - 19h
bejelentkezés sziikséges (9- 17h): 06 30 881 8998
« Ekzema, atopids dermatitis, allergids eredet(i bérbetegségek
« Pattandsos bér (acne), rosacea, perioralis dermatitis, seborrhoeds

« K6rémgomba és egyéb gombds betegségek kezelése

« Anyajegyek miiszeres vizsgdlata és ellenbrzése. B6rgydgydszati rakszd-

« Id6skori névedékek, kétészoveti névedékek, angiomdk eltdvolitdsa

2019. augusztus 16.

17 pillanata
fotopalyaga

nek a fotojat kiallitjak Rakos

ak

A kezunk nyoma « A
K

ertesz vagyok - & sold kiniidten

3. Velunk el termeészet
. Kedvenc helyem
5 Nyilj bele - Alakitsd i el

takosmenten - Mutas

 olpxvit.fru/ fotopalyazat
i, ZOIOA T :

wi(m J

~




% HIRDETES
(e

Magyar talalmannyal
az ersziikiilet ellen.

Mellékhatas- és fajdalommentes eljaras pulzalo,
alacsony frekvenciaju hanghullamokkal.

Ha csokkend jarastavolsag, gorcsds labszarfajdalom,
hideg végtagok, szédiilés, fillzigas, cukorbetegségbdl
adodo hajszalér keringési problémak, alacsony
terhelhetdséq okozzak rossz kozérzetet,
akkor mi javitunk rajta.

Sonoterapia® Magléodon.

Erdeklédni: 2234 Maglod, Katona J. u. 25.
Tel: 06-20-9111-049, www.sonoterapia.info

Dr. Nagy Julia T f: ;”is
bérgyogyasz INGATLAN
bdérgyogydsz s
nemibetegségek szakorvosa, SZAKERTES
kozmetologus, HOME ( center
gyermek borgyogyasz EPITES! KDzPONT
Rékoshegyrc’il Bp. XVII. Pesti ut 237. sz. A/1. iroda

(a foldszinten)
T/F.: 257-5042, ill. (06-30) 9428-394
info@tomcsik.hu

Tomesik Jozsef

az Uszoda utca 3. szam ala
helyezte at rendelését.

Rendelési ido:

péntek 15-18 épitészmérnik,
Srai igazsagiigyi
szombat 9-12 oraig. ingatlanforgalmi szakértd
Telefon: 253-0117 www.tomesik.hu

~="FOGASZAT

Y Az RS VEZER TEREN
az Arkﬂd mellett, Gyakorlo u. 2.
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I Virtualis jaték- és élményoazis nyilt Rakos- |
I keresztiiron a Pesti Uton, a McDonald "s-tol 200 |
! m-re. Nézd meg honlapunkat és latogass el hoz- !

ingyenes allapotfeimérés, kadvezd drak
: Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!
Bejelentkezés: 216 4301

0630 26 28 Iﬂﬂ

www.feherdental.hu

Baratsdgos kirnyezet, fajdalommentes kezelések, m -y

S
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Szét vagy esve!

En 6sszeraklak...
Ferenci
Andras,
masszor

Non-stop hivhato;
06-1-280-7574, 06-30-948-4360

Szennyvizszippantas

csalornaliszitas, dugulaselharitas
nagynyomasGWOMAVAL*kamerazés
S8ZIVo Kft.
Baumholczer Tamas
Precizen - pontosan 30 éve

IS0 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

TEHERFUVAROZ0

Sdder, homok szallitasa 5%

Konléneres sitiszallitas ls”Iﬂ-‘.--—-

Gépi fildmunka

e DE-ZG;’G 629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

F ra
EMLEKMENTES -
hangfelvételek, képek, filmek digitalizilisa bir-
milven formdtumba (CD-re, DVD-re, pendrive-ra,
hordozhatd merevlemesre, sth.). Sok szép rég felvé-
te] jut el hozzink, némelyek az utolsd pillanatban. A
20-25 éves VHS videdszalagot mép egyszer-kitszen
¢ppen le lehet jitszani, arutin visszavonhatatlaml
lehullik rila a képeket dezd magnespor. De hasoald a
helyzet a hangszalagokkal is. A régl emlékeket Grzd
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figvelemmel
foelalkozunk a hozzink elhorott, addig féltve drzitt
embckekkel - megragaszioatjuk a sérilt szatapot, di-
gitalisan lecsikkentjik a felvételek zapl, helyredl-
litjuk a szineket, s kénésre akdr elegins boritdt is ké-
szitiink a kisz CD-hez, DVD-hez. Ha dey pondolja,
hogy segitséoéne lehetink, hivien telefonon: (06-1)
405-5919, mobil: 06-20-5392-638, Ferenci Vided

«*?0

CiM: %VIL. KER, 517.U

podior

SZAMITOGEPES TALPVIZSGALAT
EGYEDI TALPBETET KESZITES, TANACSADAS

25. (A TESCO MOGHTD
ioronT EGvEZTETES O6/30 555 1344

Akacmez 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-
Seyemfiméz 1750,
N&pl'afﬂ 6 DJI?.Z 1-55“-'
Repceméz 1650,
U-W kg-0s ivegekhen
Handal]en mézet a termelStsl!

zank! Sok izgalmas jatekunk van,
gyerekeknek, fiataloknak és idGseknek

Marci bdcsi mefieszete

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenesﬁézh’ozszallrtés*

Telefon: 06-30/587-5950 * 1/409-1481

*Budapesten és néhdny kbrmpezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részietek a honlapon!

egyarant.
www.oasisvr.hu

Telefon:
06 30188 6598

T,

Akac fatelep Maglédon
a31-es ut 29-es
szelvényében

Kalodazott és 6mlesztett akac,
tolgy és gyertyan tizifa

Flstoléshez zsakolt
keményfa flirészpor

Zsakolt apritott szaraz akac kandal-
16 és gyujtos fa.

Kerités és kerti jaték
készitéshez akacfa.
www.olahfatelepmaglod.hu
techn.az.sz: AA 5839140
Tel.: 06-20-330-8426

OVJA MEG OTTHONAT
A BETORGKTOL |

LAKASRIASTITOK
VIDEGSRENDSZEREK
BELEPTETOK
TUZJELZGK
HKAPUTELEFONOK
ELEKETROMOS HAPUK
TERVEZES -SZERELES - JAVITAS

Tolokapu szett
75.990,- é;
Autoriaszto . _~=*®
13.900,-
VAGYONVEDELMI SZAKOZLET
1173 Bp. Pest it 306/,

Telefon: 06-1-253-5634, 06-20-113-2002
ALTALUNK TELEPITETT RIASZTCRENDSZERRE 3

EV GARANCIA!
TAVFELOGYELETOVILKerilat) 2,500, -Freafams

s
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Biztonsagos auto — biztonsagos megérkezés

A nyari héség, a torlodasokban
val6 araszolas nemcsak az embe-
ri szervezetet viseli meg, hanem
probara teszi gépjarmiiviinket is,
megnovelve ezéltal egy esetleges
muszaki hiba, vagy az autdt érin-
t6 tlizeset kialakulasanak veszé-
lyét.

A miiszaki hibabol eredé kel-
lemetlenségek, és az esetleges
balesetek, valamint a tlizese-
tekbdl eredd személyi sériilések
megel6zése érdekében Budapes-
ti Renddr fékapitanysag a kovet-
kezdket ajanlja a jarmivezetok
figyelmébe:

Az On és csaladja biztonsiga
érdekében bizza kocsijat meg-
bizhato, és garanciat vallalo szer-
vizre.

Ellenériztesse  rendszeresen,
de legalabb évente egy alkalom-
mal szakemberrel az auté mii-
szaki allapotat.

A nyari kirandulasokkal jaré
igénybevétel el6tt, és az 6szi téli
atallas id6szakaban végrehajtott
miiszaki atvizsgalas jelentds kel-
lemetlenségektdl, és elére nem
latott kiaddsoktél 6vhat meg
minket.

Az id6szakos szerviz ne csak a
kotelez6en elvégzendd olajcserét
jelentse, hanem jarjon egyiitt a
gépjarmi teljes kort miiszaki
atvizsgalasaval, és a hibas alkat-
részek cseréjével.

A jarmtviinkkel a telephelyrol,
garazsbol torténd elindulast meg-
elézéen ne feledkezziink meg a
KRESZ altal el6irt miiszaki ellen-
6rzésrél. Az adott koriilmények
kozott indokolt modon vizsgaljuk
meg a kormany és fékberendezés,
a gumiabroncsok, valamint a ko-
telezGen el6irt vilagito és fényjel-
z0 berendezések allapotat, miiko-
doképességét, és ne feledkezziink

meg a rendszamtablak meglété-
nek és allapotanak szemrevétele-
zésérol sem.

Legyiink figyelemmel a gépjar-
m altal a miszereken jelzett hi-
batizenetekre, kiilonos tekintettel
az olajnyomasra.

Gyanakodjunk fékhibara, ha
a miszerfalon 1év6 fékellendrzé
lampa kigyullad, rendellenes za-
jokat észleliink a kerekek feldl, a
fékek kisebb erckifejtés esetén is
melegszenek, vagy fékezéskor a
pedal besiillyed.

Ha a futémi menet kozben a
megszokottol eltérGen bug, ko-
pog, a kerekek rendellenesen all-
nak, vagy, az abroncsok kopdsa
rendellenes gyanakodjunk a fu-
témd hibdjéra. Erdemes atvizs-
galtatni a futdmivet, ha a jarmua
kerekével valaminek (példaul jar-
daszegély) nekiiitkoztiink, vagy
katytba hajtottunk.

Az elektromos tiizek elkeriilése
érdekében csak a Magyarorsza-
gon, illetve jovahagyott és a hazai
jogszabalyok altal is megengedett
alkatrészeket szereljiink vagy sze-
reltessiink autonkba. A talmére-
tezett fogyasztok (példaul izzok),
és biztositékok fokozott kockaza-
tot jelentenek.

Ha menet kozben miszaki hi-
bat tapasztalunk, kapcsoljuk be
az autd vészvillogdjat, majd az
els6 biztonsagos és szabalyos he-
lyen alljunk félre, és sziikség ese-
tén kérjiink segitséget. Sajat és a
kozlekedésben résztvevd tobbi
személy biztonsiga érdekében
ne feledkezziink meg lathatdsa-
gunkrol (példaul lathatdsagi mel-
lény, elakadast jelz6 haromszog,
szlikség esetén a jarm kivilagita-
sa stb.) sem, amely akar életet is
menthet.
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Szenior Akth het és nordic walklng -oktatas
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Szeptember 2-6-ig idén is meg-
rendezi a Szenior Aktiv Hetet a
MAKKA Szabadidésport Egye-
siilet. Az egyesiilet évek Ota azért
dolgozik a keriiletben, hogy az
idGsebb korosztaly részére kinal-
jon folyamatos sportolasi lehetd-
séget. Ma mar a hét minden nap-
jan lehet a Makkaval sportolni,
szenior torna, nordic walking,
uszas, aqua nordic walking, asz-
talitenisz, tenisz és kiranduldsok
szerepelnek a kinalatukban. Cél-
juk az, hogy a mozgas és a ko-
z0sség erejével éberen tartsak az
életkedvet és a vitalitdst, minél
késébbre toljak ki a betegségek
megjelenését. Igy hosszan élhet-
nek aktivan, boldogan egy ta-
mogato6 kozosség tagjaként, ahol
ismeretségek alakulnak ki, ba-

ratsagok szovédnek. Blaha Lujza
mondasat idézve: ,A fiatalsag
nem mulik el, ha nem akarjuk?”

A szeptember eleji Szenior Ak-
tiv Hét egy jo lehet6ség a bemu-
tatkozasra az egyesiiletnek, és ki-
val6 idépont arra, hogy a nagyik
végre magukkal torddjenek, és
sportolni kezdjenek. Egyesiile-
tink minden edzése az idGsebb
korosztaly igényei és élettani sa-
jatossagai szerint lett kialakitva.
Itt senkinek nem kell pironkod-
nia, ha valami nem megy egybdl,
hiszen a tobbiek is — sokszor ma-
gukon nevetve, esetleges tigyet-
lenségiiket is vallalva - viddman
mozognak egyiitt.

Idén az ingyenes Aktiv Hét
programjat kiegészitve szeptem-
berben ingyenes nordic walking-

oktatasra és kozos nordic
walking turdra varjak a gyalog-
las kedveldit és a sportolast, aktiv
életmddot most elkezdd szenio-
rokat. Erre az Emberi Eréforras
Minisztériumanak ,Mi is Gya-
loglék vagyunk” (OGYIK-18)
palyazata nyutjt lehetGséget.
Ahogy Kovacs Kriszta, az egye-
siilet elnoke elmondta, a nordic
walking egy remek kezdé moz-
gasforma azoknak is, akik soha
vagy az utébbi években nem
sportoltak. Eldsegiti az alloké-
pesség fokozatos fejlédését, az
edzéseken gyaloglas kozben
végzett torna segiti az iziiletek
atmozgatasat, a mozgékonysag
javulasat, sot erdsité és egyen-
suly-érzék fejleszté gyakorlato-
kat is végeznek. Az egyesiilet egy

Uj fejlesztése révén mar online is
lehet a mozgasprogramhoz csat-
lakozni. Aki nem tud személye-
sen részt venni a programokon,
az internetes klubban kap edzés-
tervet vagy tolthet le szenior tor-
nasorokat.

Az ingyenes nordic walking-
oktatdas ¢és turdk idSpontja:
szeptember 11., 18., 25. Két
helyszinen is lehet csatlakozni:
8 orakor a Naplas-tonal varjak
az aktiv, haladd szintd nordic
walkingosokat, 10 érakor pedig
Madardombon gyalogolnak. Itt
a taldlkoz6 helyszine: 517. u. 25.

A szenior aktiv hét programja
pedig az alabbi képen talalhato.
Informacio, jelentkezés: www.
makka.sport.hu, klub@makka.
sport.hu 06/30-555-1344.

Ez mar hagyomany: ha nyari szunldo, akkor tenisztabor

Sikeresen zarult az el6z6 tanév
Steve kertileti Iskolatenisz Prog-
ramjaban, amelynek keretében
tobb szaz gyerek vett részt az is-
kolai foglalkozasokon.

Az a tapasztalat, hogy nya-
ranta egyre szinesebb élmények
kinalatozonével  csabitgatjak
a gyerekeket kiilonféle prog-
ramokra, de az egyre élesebb
versenyben immaron 6todik
éve mi is Ujra megszerveztik
a tenisztaborainkat. A korab-
bi helyszinen, a valtozatlanul
vonzd természeti adottsagokkal
rendelkezé RTK teniszpalyakon
négy egyhetes tenisztabort szer-
veztlink, emellett a programban
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litét fogott, és ma mar nagyon
tigyesen jatszo teniszezéinknek
egy edzétabort is biztositottunk.
Oromteli, hogy az tjra meg-
nyilt rakosligeti palydkon - a
Rékosligeti Opti Tenisz Klub
meghivasdra — orommel villal-
tuk el a tdborok teniszprogram-
janak szakmai vezetését.

Osztél szeretnénk folytatni a
szép hagyomanyokat, és meg-
yjult erével hivjuk tenisz fog-
lalkozasainkra a magas szinten
sportolni vagyé gyerekeket. Ter-
vezziik egy tjabb bemutaté tetd
ala hozasat, és folyamatosan Uj
kezdeményezéseken is torjik a
fejlinket.

HIRHOZO
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Kobor Optika iskolakezdési akcio!

2019. augusztus15-t6l szeptember 30-ig!

Tisztelt XVII. keriileti lakosok!

Ujra meghirdetjiik iskolakez-
dési akcidonkat, ami mdar-mar
Osszenétt a Kobor Optika ne-
vével. Komplett szemiivegké-
szitése esetén, minden didknak
ingyen adjuk +-0,00 +-6,00-
ig 2cyl,-ig tartomanyban 1évé
raktari 1,5-0s lencsénket ke-
mény és antireflex réteggel. Az
1800,- Ft munkadijat kell csak
kifizetni, am aki verssel vagy
rajzzal  kedveskedik nekiink,
amelyben az optikank szerepel,
annak a munkadijat is elenged-

jiuk. A remekmiivek alkotdi au-
tomatikusan részt vesznek egy
facebookos szavazdson, ahol
az els6é harom helyezett lesz di-
jazva 5, 10 és 15 ezer forintos
vasarlasi utalvannyal. A tavalyi
nyertesek és miveik a cikkben
lathatok. Gratulalunk nekik!

Az ISKOLAKEZDESI AKCIO
2019. 08. 15-t6l 2019. 09. 30-ig
fog tartani!

Szeretnénk felhivni minden-
ki figyelmét arra, hogy rend-
szeresen kétévente menjenek el
szemészeti szakrendelésre, és
nézessék meg szemiiket. Utana

nalunk, a Kébor Optikaban tud-
nak latasvizsgalatra idépontot
kérni, és a megfelelé6 dioptriat
mi irjuk majd fel. Nagyon fon-
tos a megfeleld dioptria haszna-
lata, mert ha nincs kikorrigalva,
akkor szemlencsénket folyama-
tosan dolgoztatjuk, amire sze-
miink valasza lehet pirosodas,
konnyezés, esetleg fejfajas.
Tudjuk, hogy nem olcsé egy
szemiiveg készitése, de mi pro-
balunk olyan ajanlatot adni
Onoknek, ami versenyképes, és
mindségben is megfelel6. Len-
csegyartonktol ehhez kapunk ta-

l.hely
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Alnpitva 1880

mogatast, aki Essilor alapanyag-
bol késziti a lencséket hasonloan
hozzank, csalddi vallalkozas ke-
retein belill. Minden hénapban
kisorsolunk fiizleteinkben 2-2
par napfényre elsotétiilé lencsét.
Gyomrén nyitottunk egy dj
boltot, régebben a Rendeld In-
tézetben itizemeltiink mar 1993
6ta, de mivel ugy tlnik, meg-
szlinik a szemvizsgalat a rende-
16ben, kénytelenek voltunk sajat
berkeinken beliil megoldani a
latasvizsgalatot. Amit most mar
egy kiilon épiiletben, de a ren-
delé mellett egy szép szalonban
végziink 2019. 08. 05. 6ta. Min-
denkit varunk szeretettel immar
két helyen, Rakoskereszturon és

Gyomrén!

Koszonom figyelmiiket.

(X)

Budapest 1173 Pesti 1it 146.
Tel: 256-7628
H.-P:9-18
Sz.:9-12
Facebook: Kébor Optika

Gyomr6, 2230. Szent Istvdn 1it.17.
OTP mellett
Tel: 06-70-430-9226

Nyitva: 2019. 08. 05.-t61
H.-P:9-18
Szo.: Zdrva

Facebook: Kébor Optika

Gyomro

II. helyezett

lIl. helyezett

2019. augusztus 16.



ALIG HASZNALT CERAGEM masszirozé &gy
elads. 150.000 Ft Tel: 2567684, 06-70-
2425424

ELADOK! Hitsszekrények alul fagyasztésak.
Hit8lada. Szekrények, agyak. Szoba asz-
tal 4 székkel. Sz&nyegek. Videdkazettak,
régi dalok. Magyar néték, régi dalok. AKAI
videbasztal. Taskavarrégép. Asztali kdszord-
gép. Famegmunkalé asztali gép. Kemping fel-
szerelések. Horgasz felszerelések. Kézi szer-
szamok. Konyhai felszerelések. Tel: 2567919

KIADO
FODRASZT KERESEK XVII. Véroskdzpont tiz-

emelefes foldszintjén 1év8 forgalmas szalon-
ba. Bérleti dij 25.000 Ft+rezsi (kb. 8e Fi).
Sajét id8beosztas. Miksormés, kozmetikus,
masszér, szolarium van. Azonnal kezdhet a
Ferihegyi Oton. Ritka lehet8ség! Kellemes kor-

nyezet, kedves kollégak. 06-20- 952-8093
KIADO LAKAS 53 m2, Kis u., szép, zuhany-

z6s fird8szobés, vilagos, étkezds, 2 szobas
hossz( tavra. Nagy hélészoba, a nappali is
ajtéval zarhatd, viszont ez két részre osziva
gipszkartonnal. 1 havi dij elére, 2 havi ka-
uci6. Gaztiizhely, étkez8asztal, székekkel,
Ul8garnitira. Dohdnyzds nem lehetséges.
Tel: 06-20-952-8093

INGATLAN
MADARDOMBI INGATLAN IRODA csak

1,8 % sikerdij! Hivion bizalommal, akar
esfe és hétvégén is: 06-20-9528-093 Tudds-
Tisztesség-Tapasztalat XVII. Vadkacsa u.79.
Telefon-egyeztetéssel. Gyors eladas! Adésvé-
teli szerz8déskotéseket is vallalunk.

35 M2 GYONYORU LAKAS elads XVI. kéz-
ponttél kb. 200 m-re, négyemeletes 3. eme-
letén, 1,5 szobds, vilagos, feltjitott, sarok-
kédas, tehermentes, légkondiciondlt, kertre
néz8, kis rezsijl, vizords. Befektetés esetén
maradhat a megbizhaté bérls. 06-20-952-
8093 ingatlan.com/30014660

ALKALMI VETEL! 28,5M Fil Csendes mel-
lékutcaban Rékoskeresztir varoskdzponthoz
kozeli 72 m2, egyszintes, tégla, h&szige-
telt, 6 allapotd, Ssszkomfortos, 2 szoba
(kilénbejaratt), konyha, kamra, fird6 WC,
692 m2 kert, garazs.. 06209528093 ingat-
lan.com/29993003

GYO“YORU, azonnal kéltézhetd, te||eskoruen
FELUJITOTT IKERFEL Rakoskerten |genyes
kétszintes, duplakomfortos, panorémas, csen-
des helyen |év8, 3+1 szobas, 142 m2, 621
m2 telken, gardzzsal. Iranyér: 69,9M Ft 06-
20-952-8093 ingatlan.com/29244926

UJEPITESU IKERFEL XVIl. FelséRakoshe-
gyen, kétszintes, duplakomfortos, 90 m2,
255 m2 telek, 4 szobéds. Atadésa 2019
vége. Fsz: nappali, konyha-étkez8, we. Em.:
3 szoba, firds, we. Iranyér: 55M Ft Tel: 06-
20-952-8093 ingatlan.com/28972793

OKTATAS
MATEMATIKA, FIZIKA korrepetdlast, érettsé-

gire felkészitést vallalok &ltalénos és kozépis-
kolds tanulék szémara Rékoskeresztoron, meg-
beszélés alapjan hétvégén is. Tel: 294-5985

NEMET ES ANGOL nyelvi korrepetalds, pot-
vizsgéra felkészités, hazi feladat iras tanulék-
nak, interjora felkészités feln8tteknek. Sarka-
di Krisztina Tel: 06-20-345-3488

ANGOL, FRANCIA, OROSZ nyelvbdl tanitds
dltalénos és szakmai — gazdasagi, kereske-
delmi, izleti, idegenforgalmi — nyelvbé| kez-
détsl a felséfokig minden korosztaly szamé-
ra. Tel: 06-30-593-8004

SZOLGALTATAS
DUGULASELHARITAS, viz., kozpontifiités-sze-

relés. Azdsok és csétorések megsziintetése.
WCKk, ftartalyok, csapok, cseréje. Sirg8s
esetben AZONNAL IS! Tel.: 402-4330, 06-
20-491-5089.

FOGSOROK KESZIiTESE, javitasa, szitkség
esetén hazndl is. Tel: 06-30-314-2226

KOMOVES VALLAL tet8szerkezetjavitdsi
munkélatokat is, kéményépitést, kilsé-belss
atalakitasokat,  keritésépitést, befonjarda
készitést és kisebb javitasokat is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, PVClera-
kés bitormozgatéssal, garanciaval és 15%
kedvezménnyel! Tisztasdg, pontossdg, an-
tialkoholista szakember! Dijtalan felmérés!
Hivion bizalommall Tel: 256-4425, 06-20-
9947726

DUGULASELHARITAS, FALBONTAS NELKULI
SZAKSZERU GEPI TISZTITAS. FABIAN IST-
VAN TEL: 06-20-317-0843

ACS-KOMUVES VALLAL mindenféle mun-
kélatokat: szigetelést, festést, csatornazast,
aszfaltozéast. Hivianak bizalommall Tel: 06-
70-908-9578

LAKATOSMESTER! Zarnyitds, csere. Récsok,
kapuk, keritések, galériak készitése, egyéb
lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-1211

VALLALOK REFERENCIAKKAL ksm{vesmun-
kat, burkolést, festést, térkdvezést, gipszkar-
tonozdst stb. Hivion bizalommall Tel: 06-70-
353-4846

FAKIVAGAST, veszélyes agak levagésat
(alpintechnikéval is), bozétirtst telekrende-

zéssel, sdvénynyirast elszdllitassal vallalok.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KEMENYEK BELELESE, aiépitése, belss ma-
réasa teljes kor gyintézéssel. Szabo Baldzs
06-20-264-7752

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS,
bitormozgatassal. Parkettacsiszolds, aljzat-
kiegyenlités, PVC-, sz8nyegpadlé-lerakas.
Min8ségi, preciz munka, mérsékelt arakon.
(Alapitva: 1998) Csapd Gyérgy. Tel.: 06-31-
780-6430, 780-3732, festesma.iwk.hu

Z6ld hattér!
GYOGYPEDIKGR OTTHONABAN! Bensit k-

rém, tyokszem, labapolas. Jelentkezni: 06-
30-776-5145 telefonszémon Gabindl.

PARKETTACSISZOLAS, lakkozas, parketta-
lerakas hagyomanyos, lamindlt. Hajopadlé-
zés, pacolés, szalagparkettazés, falépcssk
felvjitasa garanciéval. Gyors, pontos, meg-

bizhat! Tel: 06-30-742-3019
EPITKEZES, LAKASFELUJITAS, ¢cs, ksmi-

ves, burkols, viz-, villanyszerelés, festés.
Minden munka egy kézben! Tel: 06-30-479-
2774

ViZSZERELES, CSAPOK, szifonok, WCk,
WCHartalyok, zuhanytaleak, kadak stb. cse-
réje. Uj vezetékek kiépitése, régiek cseréje.

Tel: 06-20-412-0524

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitorkészits
és Lakberendezé Bt. Stil- és modern batorok
egyedi tervezése, felljitasa, antik és bérbo-
torok restaurélésa asztalosmunkéval, botor-
szovettel, ajté- és falikarpit készitése. 1165
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-
30-954-1727

Viz., GAZ-, FUTESSZERELES, gazké-
szilék javitds, non stop gyorsszolgdlat,
duguléselharitas.  Tel:  06-20-9626-782,
223-3942

KOMPLETT  ACSMUNKAK  KIVITELEZE-
SE, régi tetdk javitdsa, tetészigetelés,
badogosmunkék  szakkivitelezése (lemezfe-
dés), intézményeknek tet8karbantartds, szak-
mai hozzdértéssel, garancidval. ® www.
ra-rabadogos.megoldja.hu ® Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

VIZORACSERE! Vallalunk vizéracserét,
vizérak szerelését, teljes Ugyintézéssel. Viz-
gazfitésszerelés, lakasfelljitas tervezéssel
egyitt. T: 06-30.9541-349

KULCSEMBER - NON STOP ZARSZERVIZ!
Zarszerelés, aijtonyitds, autdnyitds, betdrés
utani helyredllités, biztonsagi ajték, racsok,
racsos-ajtok szerelése. Nagy Richard, tel: 06-
70-253-6107

BURKOLAST, lakasfelsjitast véllalok referen-
ciakkal. Ingyenes arajanlatkészités. Tel: 06-
30-214-1406

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEMEZEK, hang-
kazettak és —szalagok DIGITALIZALASA, &t
irdsa CD-re, DVD-re, régi képek, diaképek,
szines negativok digitalizdlésa, javitdsa, at-
irés CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Video, tel: 06-20-9392-658

KLIMASZERELES, KARBANTARTAS (¢pilet
és autd). Krasznai Ferenc EV. Tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.hu

KEPZETT  KUTYAKOZMETIKUS hazhoz
megy. Erdekl8dni a 06-70-308-5467 szé-
mon lehet.

LAKASFELDJITAS! Ksmives, burkols,
fest8, acs, tetéfedd munkak! Viz-, fités-,
villanyszerelés, nyilészarok cseréje.
Tetdtér-beépités.

Homlokzati h8szigetelés, hdhidak
megszintetése,

TERVEZES! EPULETENERGETIKAl
TANUSITVANY! Bévebb info: www.
architektimmo.hu

Tel: 06-20-915-4433

AJTO-ABLAK JAVITAST VALLAL ASZTALOS.
Mianyag és fa nyilaszarok szerelése, szige-
telése, zarcseréje GARANCIAVAL! Dijtalan
felmérés! Kiss Erng, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, ARUSZALLITAS, vidékre is.
36 éves gyakorlattal cégeknek és magan-
személyeknek profi rakododkkal, korrekt aron.
Kerileti kedvezmény! Telefon: 06-30-9964-
538

MINDENNEMU KOMUVESMUNKAT, festés-
mazolast, lakasfeltjitast, keritésépitést redlis
aron vdllalok. Véllalkozék kimélienek! Tele-
fon: 06-70-413-1206

REGISEG

PINCETOL A PADLASIG keresck régi targy-
alkat, régi konyhaszekrényt, edényeket, fest-
ményeket, bizsut, Herendi és Zsolnay porce-
lanokat és lemezfirdskadat. Lomtalanitok is.
Balazs Manyi Tel: 06-30-262-1252

.
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Pécelre kerestink
OSSZESZERELOT, MINOSEGELLENORT, GEPBEALLITOT
hétf6tél péntekig tartd 3 miszakos 8 6rds munkarendbe.
BKV-val megkozelithetd helyen talalhato a cég.
Atlag nett6 bérek: 200.000 - 220.000 Ft.
Erd: 06-70-616-1610
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Madardombi INGATLANIRODA
TISZTESSEG, TUDAS, TAPASZTALAT 1,8% sikerdij!

Vadkacsa utca 79. telefonos egyeztetés alapjan.
H-P: 9-18 h 20-952-8093
www.md.ingatlan.com

HIRHOZO
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Bekiildendd a fosorok megfejtése. Megfejtéseiket nyilt postai levelezdlapon
varjuk szerkesztoségiink cimére: 1173 Pesti Gt 166. Bekiildési hatdrido: au-
gusztus 31. A helyes megfejtést bekilldok kozott harom darab 1000 forintos
konyvutalvanyt sorsolunk ki, amelyeket a Kolibri Konyvesboltban (1173
Kasza u. 5.) vasarolhatnak le. A nyertesek nevét kovetkezo lapszamunkban

—HKOLIBRI KONYVESBOLT

www.kolibrikonyv.hu

Kolibri kdnyvesbolt
1173 Bp. Kasza utca 5.
Tel: 06-1-256-4670
E-mail: vendlbt@kolibrikonyv.hu

INTERTICKET JEGYIRODA
PAPIR, IROSZER, IRODASZER ERTEKESITES

Nyitva: hétf6tél péntekig 9-18 draig, szombaton 9-13 éraig

kozoljiik, nyereményiiket telefonon (telefonszam: 257-9589) torténd egyezte-
tés utan szerkesztoségiinkben vehetik 4t. E16z6 szamunk rejtvényének helyes
megfejtése: ... munkatdrsai leraktak a mai Magyarorszag alapjait” Nyertes ol-
vaséink: Alexius Miklds 1172 Harsona utca, Molndr Anna 1173 Kaszalé utca,
Csiszdr Lajos 1172 Rakoskert sgt. A nyerteseknek gratulalunk!

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

AXVIL. Ferihegyi ut. 66 szém alatt (udvarban)!
TELJES KORU UGYINTEZES!
Erdeklédni: tel.: 06-20-919-9094
iroda 06-1-2531128
Ejjel - nappal hivhatd tigyelet: 06-20-404-2172

Fészerkesztd: Varga Orsolya « Mivészeti vezetd: Csukan Sandor - Szerkesztdségvezetd: Horvéth Tibor » Munkatars: Szakacs Zsuzsa
Kiadja a lapalapité tulajdonos Budapest Févéros XVII. Kerillet Onkorméanyzata megbizasabél a Patriot Bt. - Felelés kiadé a kiadd vezetdje
Szerkesztdség: 1173 Budapest, Pesti Gt 166. - Telefon/Fax: 257-9589, 06-20-548-1113 « E-mail: hirhozo@gmail.com
Nyomtatés: Lapcom Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak u. 4/A. Felelds vezeté: a Zrt. vezérigazgatdja
Terjeszti a Marketing Csoport Kft. « Megjelenik 38 000 példanyban.

KOVETKEZO SZAMUNK SZEPTEMBER 5-EN JELENIK MEG.

2019. augusztus 16.
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Ingyenes lakossagi
hallasszurés!

8 A= - - Tanacsadas, utogondozas!
PAPP HUS CSEMEGE KFT.

Garantaltan a legjobb mindséqui,
hazai sertés- és baromfi husokkal
varjuk kedves vasaroloinkat!

Viranyi lldiko audiolégus szakasszisztens

1173 Budapest, Pesti ut 20/4 (iizletsor)
+36-1-256-77-49
+36-30-432-02-39

Betanitott 6sszeszereld kollégdkat keresiink PECELRE!
Br. 285.000 - 385.000 Ft/ho

- Garantaltan bejelentett, hosszu tavu lehetoség
- Bonusz + Cafetéria + Jutalom
- Tulora lehetoség, és akar azonnali kezdés
- INGYENES céges buszjaratok

Tel.: 0630/ 523 - 6115, jelentkezes@delego.hu dele .

SZONYEG * VINYL PADLO  LAMINALY PADLO - FIGGONY - TAPETA

o ™ BENU =94 \YTVA H-V: 08:00-20:00
' DIEGO LY WOOD SI'EI': Gybgyszertar 0 UGYELET: 20:00-08:00
'- : S ) 1 TI73 BUDAPEST PESTI UT 34,

Tel: +36 1788 5414 NE KERESGELJEN TOVABB!

AZ EV MINDEM HAPJAM A NAP BARMELY PERCEBEN!

i

RAHOSKERESZITUR, XVIL., Pastl it 237. (Home Contar) * Tel: +36 (1) 253-82-62
Myitva forfas: H-F: 9-19, 52; 9.14, ¥V: 9.14 » www.dlege.bu




