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Szaraz, aeroszolos technoldgia, tengeri sé beporlasztasaval
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Talp- és gerincmasszazs

Bejelentkezés, informdcio:
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Alfa Egészség és Szepse : szalon
A hirdetés felmutatoja 10 % kedvezmeényt kap

MUSZAKI VIZSGA  SuGusy

HELYBEN, EGY NAPON BELUL
MINDEN NAP Motorkerékpér: 12200, -

Szgk: 23.000,- Ft,
1106 BUDAPEST, KERESZTURI UT 208, Tgk 3,5 t-ig: 26.000,- Ft,
TEL.: 260-1583. 06-70-364-4709

FINIMINI PEKSEG

»AZ vagy nekem, mi testnek
a FINI- MINI kenyer...

,Nagybojt”

Husvét kozeledtével sokan betart-
jak a negyven napos bdojtot — legyen
az barmilyen nehéz vallalkozas is. S
hogy ez a taplalkozasi Snmegtartdz-
tatdas nem pusztan vallasi kovetel-
mény, hanem komoly egészségligyi
célokat is szolgal, ma mar egyre
tobbek szamara valik vilagossa.

- A test tisztitdsa mindenki sza-
mara fontos — mondja Kallai I1dik6
(képiinkon) , akinek nevét bizonya-
ra sokan ismerik hatarainkon beliil
és tul. 1996-ban ugyanis fitness
magyar bajnok volt, amit 1997-ben
és 98-ban egy-egy eurdpabajnoki
cimmel is megtoldott. S6t, e cim
masodik elnyerése utan hét héttel
megnyerte a vilagbajnoksagot is
Las Vegasban. S mivel a fitness nem
csupan a test épitését-szEépitését, ha-
nem egészségben tartasat is jelenti,
Ildikd szakavatottsaga e témaban
vitathatatlan.

— A husvéti 40 napos nagybdjt
talan drasztikus formaja a tisztitas-
nak, de vannak ennek baratsago-
sabb valtozatai is. Ajanlatos lehet
mindannyiunk szamara hetente egy
gylimdlcsnapot tartani, vagy pedig
egy olyan napot beiktatni, amikor
csak tiszta, citromos vizet iszunk.

Ez ugyanis eldsegiti, hogy a bél-
traktus tisztuljon, s kiiiriiljenek on-
nan az esetlegesen artalmas anya-

gok is. S ha ezt egy éven keresztiil,
heti rendszerességgel végezzik,
nem marad el a kivant hatas. De a

tudomany ¢és a technika jovoltabol
ma mar Iétezik az Ontisztitasnak
még ennél is egyszerlibb és kelle-
mesebb, mindenki szamara elérhet6
forméja — emelte ki Kallai Ildiko.

— Ez pedig a NASA szakemberei
altal kifejlesztett *Alpha LED Oxy’
késziilek, melyet Pécel kdzpontja-

OXY kapszulaban

ban, az ALFA Egészség és Szépség-
szalonban barki kiprobalhat. A be-
rendezésen tobb funkcid talalhatd,
amelyek mindegyike kiilon-kiilon is
allithato. A kezelés szines lampacs-
kak altal kibocsatott fényterapiaval
kezdddik, melyek 8-10 mm mélyen
hatolnak a bérbe. Hatasa a salakta-
lanitas, a tisztitds, s mindemellett
vérboséget okoz, felgyorsitja a bor-
megUjitd tényezoket és az anyag-
cserét. Mindehhez egy automatikus,
tetszés szerinti erdsségli rezgés is
jarul, ami a nyirokkeringés miiko-
dését és a mentalis ellazulast segi-
ti. Végiil pedig az oxigénbefuvas
kovetkezik, ami serkenti a vOros-
vérsejtek képzodését, a borcserét,
a nyirokrendszer mikodését, s a
szervezet tisztuldsat stimulalja. S
mindehhez tetszés szerint aromate-
rapia is igénybe vehetd, amit ki-ki
sajat izlése szerint valaszthat ki. A
gép altal biztositott ho, fény, rezgés,
oxigén €s aromaterapia kombinalt
alkalmazésa biztositja testi, szelle-
mi ¢és lelki jolétiinket egyarant. Ez
a hatasegyiittes nemcsak a salakta-
lanitast segiti el6, de szabalyozza a
szivritmust is. Az Alfa szalon mas
berendezéseinek egyiittes hasznala-
taval pedig tovabbi kedvezd hataso-
kat tudunk elérni — mondta befeje-
zésil Kallai I1diko.

Megalakult
az IKSZ

A képviseld testlilet marciusi iilé-
sén dr. Fenke Ferenc KDNP-s 6n-
korményzati képvisel6 bejelentette,
hogy 2011. marcius 11-én tizenegy
helyi fiatal
Osszefogasa-
val megala-
kult az Ifju-
sagi Keresz-
ténydemok-
rata Szovet-
ség (IKSZ)
XVIL.  kerii-
leti csoport-
ja.  Elnodk:

: Palfalvi Mi-
lan, elnokségi tagok: Forrasi Robert,
Csorba Béla. Elérhetdéség: tel: 0630
438 9150, e-mail: 17iksz@gmail.
com, web: http://www.rakosmente.
iksz.net. Minden érdekl6dé fiatalt
szeretettel varnak.

2011. majus 14-én NYILT NAP
az ABV teniszklubban!

Budapest, XVII. keriilet, Gyergyobalfalu utca 8.
(Pesti uti laképark, Home Center mogott)
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Tenisz-Angol napkozis tabor
befizetés 5% kedvezménnyel

Telefon, informacio: 06-30-441-9291

Varostakarito
onkentesek

..a. i L
Szabo leorne (mellenyben)

a Helikopter laképark mel- 5 ;
letti erdében dolgozott, kiz- & NS

Wik The w a
ben szervezte a munkat S .
Rékosmente Onkéntesei az Onkormanyzattal és az FKF Zrt-vel kozdsen
marcius 26-an szemétszedd akciot szervezetek keriiletszerte. Rakoshegyen
Bényi Zsolt és Szabo Tiborné szervezete a munkat. A szemétszeddk altal
bejart teriilet mindkét csapatnak izgalmas volt. A Lérinci ut menti kiserdd
zugait [lniczky Sandor és csapata tarta fol. E térség egyik jellemzdje, hogy
a Ldrinci ut menti 6romipar beteljesedésének kindl természetes terepet. Az
érintettek foldutakat épitettek ki az erdébe, ahonnan tovabbi beallasokhoz
tapostak ki nyomvonalakat. A természet lagy dle igy azonban nem csak rin-
gatozasra kinal alkalmat, hanem a hulladék észrevétlen, illegalis elhelye-
zésre. A Népkertben a TESZ aktivistai, civil szervezetek tagjai vitézkedtek
Lukoczki Karoly képvisel6 iranyitasaval. Itt jarta a terepet a Mezei Orszol-
galat kocsija is, hogy egy helyrdl szallithassa majd el a zsakokat, konté-
nereket az FKF. Rakoscsaban Rozsahegyi Péter a ligeticket fogta 0ssze a
vasut és a patak kozott. Virag Mihaly sajat kocsijaval szallitotta a szemetes-
zsakokat. A csabai piactér kornyékén Dunai Monika képviseld szervezete
a szemétgyijtést. Hatvani Zoltan és Fohsz Tivadar korzetében a déli orak-
ra végeztek a szemétgytijtéssel. Az alpolgarmester korzetében a rakoskerti
vasutallomas eltt gyiiltek a szemeteszsakok, Hatvani Zoltan csapata pedig
a sajnos mindig szemetes varosszéli Zsigmond utcaban vagott rendet.
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MUNKAVALLALAS? VALLALKOZAS!

Folyamatosan indulo szaktanfolyamok

TARGONCA, EMELOGEP,
FOLDMUNKAGEPKEZELO!
OKJ-s ba':mnﬂrwim}yai és gépkezeloi
jogositvannyal, Tel: 06-20-424-4843
GEPJARMUVEZETO KEPESITO
IGAZOLVANY
Munkavillaldshoz eldirt képesités
tehergépkocsivezetoknek
és autobuszvezetknek
Tel: 06-20-248-4700

SZAKTANFOLYAMOK
Arufuvarozo, Autdbuszos
és Taxis Vdllalkozoi, Gépjarma
tigyintézai, Veszélyes dru szdllito
(ADR), Hulladékgytjta és szdllitd,
Tulméretes szakkiséro
Tel: 06-20-938-4663

www.fuvinfoiroda.hu

1106 Budapest, Jdszberényi ut 24-36.
Tel/fax: 06-1-261-0078, 06-1-261-9836

VERADAS

Helye: 1171. Buda-

pest, Péceli ut 106.
Ideje: 2011. aprilis 28.

(csiitortok ) 14.00-t6l -
17.00 Oraig

® Hangtersipia

= Szolarium

= Testtetovalis

= Sorselemzcs, tarot kirtva

Scevettel wirjuk o o iif vendeoeinker!

173 Budapest, Pesti (160,

HOTOGEPEK

FAGYASZTOK, MOSOGEPEK
JAVITASA

www.hutogepszerelo.hu

Tel: 28039, (06-20) 936-1763

Akciods raktarozasi
lehetéségek
a XVII. keriiletben!
Raktarak, miihelyek kiadok mar
500 Ft/nm-t61, irodak 1500 Ft/
nm-t6l. Erdeklédni:
06-30-338-3-338”
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Meérlegen a képviselo testulet marciusi ulése

Ruthner
Gyorgy
képviseld
(MSZP)
allaspontja

A marciusi testiileti ilésre ranyom-
ta bélyegét a napokban meghir-
detett Orban-csomag. Sajnalattal
konstataltuk, hogy a megszoritasok
elérték Rakosmentét is. Februar-
ban, a koltségvetési vita soran is
kideriilt, hogy a FIDESZ-KDNP
tobbségli varosvezetés 2011-ben
jelentds megszoritasokra késziil.

Idén miivelddési hazaink
elsorvasztasa kezdetének lehetiink
tanti, amelyet racionalizalasnak
alcaz a FIDESZ-KDNP tobbségli
varosvezetés. Az intézményveze-
ték és dolgozoik teljes kizarasaval,
véleményiik figyelmen kiviil ha-
gyasaval készitett elOterjesztés fel-
tételezéseken alapul. Valodi célja
a kozmiivelddés teriiletérdl minél
nagyobb pénzek elvonasa, munka-
helyek megsziintetése. Ezzel idén
mar a masodik csapas éri az okta-
tas-miivel6dés teriiletét.

A februarban elfogadott kolt-
ségvetés targyalasakor kihirdetett
tanari allasok megsziintetése utan
a mivelddési hazakbol is kirug-
nak 14 embert. Ahogy a vita soran
egy fliggetlen szakérté fogalma-
zott, a ,,Bokros-csomagot” észre
sem vette a keriilet kozmiivel6dé-
se, ezt az atalakitast azonban nem
fogja talélni az intézményhalozat.
Keriiletiink egyik nagy vivmanya
— melyet orszagosan is elismernek
— miivelédési hazaink tevékenysé-
ge ¢és azok rendezvényeinek kivalo

szinvonala, melynek lerombolasa
most elkezd6dott. Kozmiivels-
dést Partolo6 Onkorményzat cimet
tobbszor elnyert onkormanyzatunk
ezzel a [épéssel kiérdemelte a Koz-
miivelddést Felszamolé Onkor-
manyzat cimet.

A rékoshegyi Bocskai utcaban
lakoknak készitett ,.tavaszi megle-
petést” a FIDESZ-KDNP tobbségii
varosvezetés az ott 1évo, hasznala-
ton kiviili temetd megnyitasaval.
Az 6nkormanyzat altal kiirt palya-
zatra egy olyan cég adta be az el-
képzelését, amelynek tulajdonosa
egy masik, Seychelle-szigetekre
bejegyzett, ismeretlen tulajdonosi
korrel rendelkez6 ,,offshore” tarsa-
sag. A benyujtott anyagbol kideriilt,
hogy a palyazoé egy modern ravata-
lozoval és boncteremmel felszerelt
épiiletegytittest almodott a temetd
tertiletére, ahol urnas és hagyo-
manyos temetés egyarant lenne.
A megjelent lakok és a szocialista
frakcio tiltakozasa ellenére a jobb-
oldali kertiletvezetés megszavazta,
hogy a temetd az ismeretlen tulaj-
donosi hatterti, ,,offshore” cég tu-
lajdonaba keriiljon. Erdekes és pél-
da nélkiili, hogy Budapesten a Fo-
varos tulajdonaban 1évé Budapesti
Temetkezési Intézet helyett egy
maganbefektetd kezébe keriiljon a
kegyeleti szolgaltatas ezen forma-
ja, s mindehhez a FIDESZ-KDNP
tobbségli varosvezetés tevolegesen
asszisztaljon.

A jobboldali keriiletvezetés eb-
ben a honapban tovabbi szolgal-
tatasok dijat emelte fel. Ezattal a
lakbérekért és egyéb szocialis szol-
galtatasokért kell tobbet fizetni.
Csak remélni tudjuk, hogy a jelen-
leg foly¢ feliilvizsgalatok eredmé-
nyeként a polgarmester nem tesz
javaslatot tjabb dij- és adoemelé-
sekre aprilis honapban.

Bajnokok az Ujlak ringjében

Nemesapati Norbert, Rézsahegyi Péter, Szebelédi Renata, Nemsapz’lti

Szabolcs és Szebelédi Richard a verseny végén

A WTKA Interkontinentalis Kiiz-
désport  Bajnoksagan az Ujlak
utcaban tapsolhattunk Ligetrél a
kozelmultban Rékoshegyre kolto-
zOtt Kormany Joézsef sikereinek,
koszonthették a Nemesapati fivére-
ket, a bajnok Norbertet és a nyolc
éves bokszold Occsét, Szabolcsot.
Végiil, de egyaltalin nem utolsé
sorban a Szebelédi csalad két tagjat,

Szebelédi Richardot és testvérét, a
december ota az UBO szervezet 53
kilogrammos sulycsoportbeli néi
bokszvilagbajnokat, Szebelédi Re-
natat. A verseny megrendezését se-
gitette, és végig figyelemmel kisér-
te, egy-egy kiildottség szallitasaba
is besegitd Rozsahegyi Péter, illet-
ve Petréczy Daniel dnkormanyzati
képviseld.

Hatvani
Zoltan
képvisel6
(FIDESZ)
allaspontja

A 2011. marcius 24-én megtartott
testiileti tilésen hosszasan targyal-
tuk a keriileti miiveléddési hazak
struktirajanak atalakitasat tartal-
mazo eldterjesztést.

A testiileti iilésen is elmondtam,
rendszeres latogatdja vagyok a
Rakoskerti Miivel6dési Haznak, az
elmult négy évben kozel 100 ren-
dezvényen vettem részt. Ismerem
a haz koltségvetését, problémait
és szorosan egylittmiikodom a héaz
vezetdjével (Lipcseyné Horvath
Agnes) és az intézményben dolgo-
zokkal. A testiileti Uilés vitdjaban
tobbszor hangsulyoztam, hogy ma-
ganemberként, sét cégvezetoként
is ugy gondolkozom, mint képvise-
16ként, vagyis: csak annyit szabad
a korzetben, illetve a keriiletben az
intézményhalézat milkodtetésére
elkdltenie az oOnkormanyzatnak,
amennyit a bevételek lehetové
tesznek. Egy korzetes képviseld
felelosséggel tartozik azért, hogy
a varosrészében mukodd oOnkor-
manyzati fenntartasti intézmények
gazdasagi szempontbol is megbiz-
hatdan és stabilan gazdalkodjanak.
Ez aldl a Rakoskerti Miivel6dési
Haz sem lehet kivétel. A 2011-es
évben a koltségvetés eldkészitése
soran mar latszott, hogy a keriilet
idei bevételei nem fogjak fedezni
a miikddési kiadasok korabbi mér-
tékét, ezért nagyon sok teriileten at
kellett gondolni a finanszirozast.
Az elmult honapokban tobb alka-
lommal elmondtam, hogy a kiilon-
b6z6 intézményeknél eldkészitett
megtakaritasok azt a célt szolgal-
tak, hogy az adott 6vodaban, isko-
laban és miivel6dési hazban dolgo-
z0k novemberben és decemberben
is megkapjak a fizetésiiket. Ha
nem takarékoskodunk, akkor ve-
sz¢lybe keriiltek volna az év végi
kifizetések. Az atszervezéseknek
az ovodak ¢és iskolak utan a mive-
16dési hazak halozatat is érintenitik
kell. Nem lehet érintetleniil hagyni
a 90-es évek ota valtozatlan for-
maban muk6dod rendszert, hiszen
2011-re megvaltozott a gazdasagi
helyzet, masok az elvarasok és a
kovetelmények is az ilyen intéz-
ményekkel szemben.

Fontos hangsulyozni: egyetlen

egy miivelddési haz sem fog bezar-
ni a keriiletben, igy a Rakoskerti
Miivelddési Haz sem. A napirendi
vitaban elmondtam, képviseloként
a jovoben sem fogok intézménybe-
zarast tamogatni. Az 6nkormany-
zatot is ez a meggy6z0dés vezeti.
Hozzéallasunkra j6 példa az elmult
négy év: folyamatosan fejlesztet-
tiik a mivelddési hazakat, szamos
beruhazas tortént, elég ranézni a
felujitott épiiletekre.

Az el6terjesztésben az olvas-
hatd, hogy az un. kicsi hazakat
(rakoskerti, csabai, ligeti, hegyi)
egy ko6z0s igazgatd fogja vezetni,
aki a Vigyazé Sandor Muvelddési
Haz egyik igazgatohelyettese lesz,
a hazak pedig a Vigyazo tagintéz-
ményeivé valnak. (A Rékoshegyi
Ko6z06sségi Haz a kezdetek ota tag-
intézményként miikddik, a helyiek
civilek, klubok, kozosségek nagy
megelégedésére). Nem az igazga-
to1 pozicidk szamahoz kell ragasz-
kodni, hanem a jol és hatékonyan
miikddé hazakhoz.

Bizom abban, hogy ezt az 01j po-
ziciot egy olyan szakember fogja
betdlteni, aki képes lesz a megval-
tozott struktiraban is koltség-haté-
konyan iranyitani a keriilet miive-
18dési hazait, tagintézményeit, igy
a Rakoskerti Miivelddési Hazat is.
Bizom a mai vezetOkben, hiszen
sokuk tobb mint 10 éves vezetdi ta-
pasztalattal rendelkezik. Van olyan
koztiik, aki kdzel 20 éve szolgalja
Réakosmente kozosségét. A keriilet
kozmiivel6dési intézményeiben je-
lenleg 53 {6 végzi a napi feladato-
kat, de odafigyeléssel, a felesleges
parhuzamossagok  elhagyasaval
ezt a feladatot a jovoben 38 f6 is
el fogja tudni latni. Az atszerve-
z¢€s utan a hazak nem konkuren-
ciaként és versenytarsként fognak
egymasra tekinteni, hanem olyan
szovetségesre, akik egyiitt fognak
mindent megtenni azért, hogy a
keriilet minden részén hozza le-
hessen jutni nivos eléadasokhoz.
Nem fordulhat tobbé az eld, hogy
egy napon két hazban is tarta-
nak hasonlé rendezvényt, ezzel is
megfelezve sajat nézokozonségiik
szamat.

Cél, hogy minden miivelddési
hazba latogatd vendég a baratsagos
légkort, a gazdag programkinalatot
¢s a hazon elvégzett folyamatos
fejlesztéseket tapasztalhassa meg.

Rékoskerten — ahogy eddig - a
jovében is erre szamithatunk. A
miivel6dési haz a helyiek aktiv ko-
z0sségi tere lesz, ahova egy kial-
litds vagy rendezvény alkalmaval
orom betérni.

Lakberendezeés tippek

Tanacstalan, hogyan alakitsa at lakasat? Nem tudja, milyen szinekkel, ki-
egészitokkel dobhatna fel megunt butorait? Sziiksége lenne néhany otlet-
re? {rjon nekiink, lakberendezé szakértdnk segit Onnek! leander@leander.

tonline.hu, info@lak-asz.hu

Majustol Gj rovattal boviil a Tizenhetedik. Olvasoink lakberendezéssel
kapcsolatos kérdéseire Virag Afrodité, a LAK-ASZ studio vezetdje véla-

szol. 06-20/916-07-25
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