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MUSZAKI VIZSGA « Swausz

HELYBEN, EGY NAPON BELUL
MINDEN NAP

Motorkerekpar: 12.200, - Ft,
Szgk: 23.000,- Ft,

Tgk 3,5 tig: 26.000,- Ft,
Utanfuta: 16.500,- Ft

* irodak,

* lakasok,

* kozintézmények,
* irodaépiiletek,

* laképarkok,

Pelwe Tkt

Megbizhato csaladi vallalkozasunk biztositja:

* |épcsohazak,

* edzotermek,

* ipari létesitmények és
* lizemi teriiletek

alkalmi s rendszeres, kis- és nagytakaritasat!

Elérhetdség: +36-20-966-12-95
E-mail: pellpure@gmail.com,
www.hibatlan.wordpress.com
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Alfa Egészséqg és Szépség szalon
A hirdetés felmutatoja 10 % kedvezmeényt kap

Ingyenes hulladekbegyujtesre

készulnek Rakoskerten

Aprilisban elsésorban Rakoskert te-
riilletén indul meg a valogatva gyj-
tott hulladék — mianyagflakonok,
papir — elszallitasa az iskolakbol és
az 6vodakbol. A Zrinyi és a Kossuth
Iskola, tovabba a Szazszorszép és a
Piroska Ovoda februar végéig lead-
ta jelentkezését Hatvani Zoltan 6n-
korményzati képviseldnek. Jelezték
szandékukat, hogy be szeretnének
kapcsolodni az ingyenes hulladék-
elszallitasi kezdeményezésbe. A
hat lakéasosnal nagyobb tarsashazak
marcius végéig jelentkezhetnek.
Oszt6] pedig — ha jelentkezik — a
mintegy 2000 rakoskerti csaladi haz
tulajdonosa is élvezheti a szelektiv
hulladék haztol valé ingyenes el-
szallitasanak eldnyeit.

Ez az akcié nem uj, masutt mar
évek ota zajlik. Hatvani Zoltané
az érdem, hogy Rakosmentén 6sz-
szekapcsolta a lakossagi és a val-
lalkozoi érdekeket, illetve az On-
korményzat  célkitlizéseit, hogy
egy ilyen komplex egyiittmiikodés
mindenki szdmara elényds legyen a
kertilet legszélso szegletében is.

El kell ugyanis érni, hogy minél
kevesebb hulladék jusson a sze-
lektiv  hulladékgytijté szigetekre.
Rékoskerten ugyanis hidba {riti
naponta az FKF ezeket az edénye-
ket, ismét gyorsan megtelnek. S ami
nem fér a hulladéktarlokba, azt mel-
Iérakjak. Illegalis ugyan, de mégis
mellérakjak, akar a biintetést is val-
lalva. Hatvani Zoltan elébb kame-
raval figyeltette a szelektiv sziget
mellett szabalytalankodd szemete-
16ket, majd , korlatok k6zé szoritot-
tak” az edényeket, ezzel is gatolva
azok felborogatasat, végiil a Del-
ta Polgarérség jarérei is végeztek
nyilt és rejtett figyelést egyarant.
Hiaba csiptek nyakon rovid idd
alatt 21 szabalysértét, koziilik 19

Teniszezzen télen is
az ABV teniszklubban!

Budapest, XVII. kerlilet, Gyergydalfalu utca 8.
(Pesti Gti lakopark, Home Center mogott)

Egyedi, csoportos, felnott,
gyermek és bébi tenisz oktatas

Telefon, informécio: 06-30:441-9291
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rakoskertit, az alapprobléma csak
részben oldodott meg. A hulladék-
sziget kornyéke tovabbra is szeme-
tes, rendezetlen, a sz¢€l viszi a koszt,

zoltan@hatvanizoltan.hu. Az intéz-
mények és tarsashazak szamara az
érintett onkormanyzati képviselok
biztositjak a hulladékgytijté edénye-

David McCall és Nagy Anikoé zoldhulladék begyiijtés kozben.

a milanyagzacskot, az Gjsagpapirt.
Ezen segit majd a szétvalogatva
gyljtott hulladék ingyenes, haztol
torténd elszallitasa. David McCall,
a RECYCLE Hungary Kft. vezeto-
je, kertileti kornyezetvédelmi val-
lalkozo, szamos mas korabbi, elso-
sorban z6ldhulladék begyiijté akcio
elésegitdje hetente egyszer inditja a
gylijtd jaratot, s elébb az intézmé-
nyek, a nagyobb tarsashazak, ké-
s6bb a jelentkezd, csaladi hazban
laké rakoskertiek hulladékat is 6sz-
szeszedi. Munkdja érinti a hetes, a
nyolcas, és a kilences valasztokor-
zetet, Nagy Aniko, Fohsz Tivadar
és Hatvani Zoltan 6nkormanyzati
képviseldk korzetét. A kovetkezd
harom e-mail cimen mar akar most
is jelentkezhetnek az érdeklddok:
1234nagyaniké@gmail.com; fohsz.
tivadar@rakosmente.hu;  hatvani.

ket, a kisebbek 8, a nagyobbak 15
ezer forintba keriilnek, ezeket sem
kell tehat megvenni. Ezzel elérhetd,
hogy kevesebb szemét keriiljon a
Rakoskerti Miivelddési Haz mellet-
ti szelektiv szigetre. Magyaran tisz-
tabb legyen a kornyezet.

Ezt egyébként a lakok is elvarjak.
Sét! Az FKF benne lett volna, hogy
tovabbi két szelektiv szigetet telepit
Rékoskertre. Amint azonban hire
ment, a lakok azonnal alairasgytij-
tésbe kezdtek, hogy a kornyékiikre
ne telepitsenek ilyencket, éppen a
szemetessége miatt.

Ha az 0dsszel beindul a csaladi
hazaktol valo hulladékelszallitas is,
varhatéban muanyag zsdkokba kell
rakni kiilon a papirt, kiilon a mi-
anyagflakont. Ha ez megvalosul,
akkor tovabbi hulladékgytijté szi-
getekre nem is lesz sziikség.

Negy legyet egycsapasra

Aki kiprobalja a Pécel kozpontja-
ban lévé ALFA Egészség és Szép-
ségszalon 0,3 EU konform kolla-
génes szolariumat, valoban négy
legyet it egy csapasra: az ahitott
barna szin elérésével parhuzamosan
az alakformalasra, fittness edzésre,
valamint egy hatékony cellulit ke-
zelésre is sor keriil. De nézziik sor-
ban, hogyan lehetséges ezt egyetlen
berendezéssel megvalositani.
Mindenekel6tt egy nagyon bor-
barat kollagénes szolariumrol van
sz0: a kollagén a bor kotdszovet-
ének egyik legfontosabb 0sszetevo-
je, ami a rugalmassagot biztositja. A
kor el6re haladtaval ennek vizmeg-
kot képessége csokken, igy boriink
elvesziti rugalmassagat és elkezd
rancosodni. Viszont a szakiranyt
kutatasok kimutattak, hogy a 600
nm koriili vilagos vordsrozsaszin
arnyalatot sugarzo fény kollagén

termelddést indit be a bér szovetei-
ben. {gy nincs kéros mellékhatésa, s
az 1-2 naponkénti, 10-15 perces be-
sugarzas mellett kb. 5-8 hét mulva
kezddédik meg a bor regeneralodasa.
Emellett pedig mélybarnitast végez,
hiszen a beépitett csoki csévek nem
a felsd, hanem a mélyebb rétegeibe
hatolnak a bdérnek . Tehat nem egy-
bél barnit, hanem lassan, karositas
nélkil, mivel nem a felsé borréteget
kapja meg, ami eldsegitheti a ran-
cosodast.

A beépitett vibro trainer pedig ez-
zel egyidében hullamszeriien moz-
gatja végig a test minden részét,
aminek sebessége allithato is. Tehat
az alloszolarium nemcsak a szépii-
Iést, hanem egyidejiileg testiink
épiilését is szolgalja. S mindezt hi-
hetetleniil kedvezd aron: 70 forint/
percért.
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