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Cikklink nyoman, avagy a biobrikett akcioé utoéletérél

Az igazsag hazhoz jott

Az okorban megoltek a rossz hir
hozojat. Szerencsére az az id6 mar
elmult, igy lapunk szerkesztdje
meguszta a rakoskerti kalandot.
Szandéka szerint pedig jo hirt ho-
zott, amikor a Tizenhetedik Online
beszamolot kozolt a minapi kereszt-
uri ingyenes biobrikett osztasrol.
Meégis majdnem kihuzta a gyufat.

A Tizenhetedik Online egyik
Kedves Olvasdja, a Csenditd ut-
caban ¢l6 Filigedy Judit ugyanis
keresetlen szavakkal illette a tu-
dositét. Az elektronikus levélben
elkiildott riportunkra érkezett a va-
lasza, ugyancsak drotpostan. ime:
»mért csak errél tajékoztat? arrdl
miért nem hogy mikor és hollehet
hozzajutni a biobrikethez? csak a
benfekteteseknek persze errdl mi-
ért nem irtataok?,!!!!!

legyen nekem is tiizellom ?
hamennem volt publikus akkor meg
kussolj a masikrol is”. Megirtam a
holgynek, hogy az akcidé meg volt
hirdetve. Ha lemaradt rola, akkor
— amennyiben a szervezéknek van
még — neki is tudunk biztositani egy
zséakkal.

Nemsokara megérkezett a va-
lasz. ,,koszoném szépen nagyon
kedves hiszen tényleg nincs mar
fam. legutojara az aschen ben vet-
tunk 1 zsdkkal hogy legyen fiités a
flirdoszobaban”

Id6pontot egyeztettiink, s februar

26-an reggel Makai Robert vallal-
kozo Fiigedy Judit szamara is biz-
tositotta a tlizel6anyagot. S hogy
minden a mult szombati, kereszthri
osztasra emlékeztessen, szerkesz-

toségiink megkérte Riz Levente
polgarmestert és Hatvani Zoltant,
a korzet Onkormanyzati képvise-
16jét, hogy ok adjak at a holgynek

logbdl valami! — tette hozza.

Ebben maradtunk. Legalabb
Fiigedy Judit szamara is kideriilt,
nem a bennfentesek akcidja zajlott
Rakoskeresztiron, hanem valoban
a raszoruloké.

Ezittal — a tiizel6 mellett — az
igazsag is hazhoz jott.

skskesk

Fiigedy Judit Hatvani Zoltan, Riz Levente és Makai Robert tarsasaga-
ban a Csendit6é utcaban a két zsak biobrikettel

a biobrikettet. Reggel nyolckor, a
Csenditd utcai haz el6tt talalkozott
a tarsasag, Fiigedy Judit nagy o6ro-
mére és meglepetésére.

Be lehet mar gyujtani a kis haz
fiird6szobajaban is.

— Elnézést kérek a levelemért! —
mondta a holgy halkan. — Amugy
nem hittem volna, hogy lesz a do-

Utoirat. A kovetkezé e-mail ott
jartunk utan érkezett Filigedy Ju-
dittél: mégegyszer kdszondm szé-
pen, nagyon nagyon meglepddtem,
és igen jol eset, hiszen még soha
senkitdl nem kaptam semmit.
Fiigedy Judit. és ha van amiben tu-
dok segiteni szdljanak.”

Horvath K. Jozsef

Miota a lapban meghirdetésre keriilt a
biorezonancias kezelés lehetdségét, azota
oriasi az érdeklodés iranta Rakosmentén
is. Az iziileti bantalmaktél a fejfajasig, a
sportsériilésektél a magas vérnyomasig, a
parkinzon kortol a nagyothallasig szam-
talan egészségiligyi gondra hozhat enyhitést,
okozhat tiinetmentességet is a biorezonancias
terapia. Az eljaras a hivatalos orvoslas altal
gyogyithatatlannak bélyegzett betegségek
tiinetmentesitésével foglalkozik. A legfris-
sebb Keriileti tapasztalatok megerdsitik
az eredményességét.

A betegség a tiinetek jelentkezése eldtt a
test elektromagneses terének zavaraban mar

megmutatkozik. Minden egyes szerviinknek
kiilon-kiilon is van elektromagneses tere. Az
okos berendezés az adott szervhez eljuttat-
hatja a sajat frekvenciajat. A maj példaul 14
kiloherzen miikddik. Ha minden szervhez el-
juttatjuk a sajat rezgését, a szervek harmoni-

Oriasi az érdeklédés a keriiletben
a biorezonancias kezelés irant

kusan kezdenek miikddni! Abban az esetben,
ha minden szervnél visszaall az alaprezgés,
az eredmény az egészség lesz.

A test elektromagneses zavarat a Voll-
diagnosztika mutatja meg, a szamok tiikré-
ben. A kézen és a labon talalhatok a test
osszes szervének merididn végzodései.
A Kkezelés is a kézen és labon elhelyezett
csuklépantok segitségével, elektréodiakon
keresztiil torténik. A szakemberek a Voll-
diagnosztika értékeinek megfelelden allitjak
Ossze a kezelési programot. A berendezés
hasznalatanak eredményességi foka 90 sza-
zalék folotti, de a hivatasos orvoslast nem he-
lyettesiti. A Geronto elixira Voll-diagnosztika
alkalmazasaval  lehetévé
teszi a mérési lehetdséget
is. Ezaltal a betegség javu-
lasi folyamata jol kovethe-
tévé valik. Rékosmentén
is hozza lehet jutni mar a
kezelésekhez, nem kell a
Belvarosba menni értiik.
Bejelentkezni a 06-20-282-
26-05-0s szamon lehet. Az
allapotfelmérés és a keze-
lés Osszesen mintegy mas-
fél orat vesz igénybe. Dija
kispénzii embereknek is
megfizetheté. Pacemake-
resek és kismamak azonban
nem vehetik igénybe. A ta-
i pasztalatok szerint 10-15
alkalom utian komoly eredmeny varhato.
A folytonos vizelési ingert6]l mar aludni sem
tudé keriileti férfinek példaul megszint a
prosztata-panasza. A régoéta reflux-szal kin-
16d6 paciensnek kevésbé zavard a gyomor-
beli savképzddés visszaaramlo hatasa.

Husveéti dekoracio
Nemsokara itt a Husvét, a
gondos haziasszony, aki fel-
késziil az eseményre, idében
gondoskodik a megfeleld
dekoréciordl is. Ezen az lin- 8
nepen is a legkézenfekvobb
¢és leghatasosabb diszitd ele-
miink a virag.

A husvéti készitmények-
ben altalaban a fehér virag
dominal, legalabb is a ha-
gyomanyok szerint mindenképpen. A fehér
viragok mellett azonban nagyon jellemzdek
a szines, tavaszi viragokbodl késziilt kompo-
ziciok is. Készithetlink asztaldiszt, melynek
jellegzetes viragai a fehér azalea, tulipan,
¢és a tavasz jellegzetes virdgai, mint narcisz,
jacint, frézia. Hasznalhatunk kiegészitOként
barkat, és kiilonb6z6 szinli husvéti tojasokat
is. Az asztaldisz mellett készithetiink ajtoko-
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Szeretne boldogsagot, 6romet, elismerést szerezni
vagy méltéképp megemlékezni?

Latogasson el izletiinkbe és valassza aszeretet, tisztelet és megbecsiilés
virdgait szeretteinek, baratainak, munkatarsainak, dzleti partnereinek!

Exkluziv csokrok

Cserepes novenyek

Eskivdi csokrok, diszek, autﬁdeknr-&cid

ELSO ORSZAGOS
VIRAGKULDO SZOLGALAT

pogtatd koszortt is. A gyerme-
kek nagyon szeretik azokat az
Osszeiiltetéseket, viragkompo-
ziciokat, amelyekben a Husvéti
Nyuszi megjelenik. Vasarol-
hatunk ilyen kompozicidkat,
| de készithetiink is, akar egy

A Husvét jellemzd viragai:
fehér azalea, korallvirag, harangviradg, pa-
pucsvirdg, husvéti kaktusz, ndrcisz, jacint,
frézia, tulipan.

A X. keriilet, Sirkert u. 33 szam alatt talal-
haté VIRAGKLUB viragiizletben, minden
viragot és kiegészitdt megtalalunk, ami sziik-
séges lehet a Husvéti dekoracidhoz, vagy
akar mar kész hisvéti készitmények koziil is
valaszthatunk.

Kegyeleti diszek
Tarzsvasarlai kedvermény

100% friss virdg garancia

www.viragklub.hu

Budapest, X.ker. Sirkert Gt 33
Tel: 264-2607, 30/439-2875
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Szbkéné: A jelenlegi 6nkormanyzati vezetés idészakaban érezhetben fejlédétt Rakoskert, de az egész kerlilet”

Egetd sziikség lenne az 6voda és a rendeld bovitésére

Futnak, szlalomoznak a bojak kozott
a gyerekek, gyakoroljak a labdave-
zetést, késziilnek a keriileti Makk
Marci Sportnapra, amelyet marci-
us 20-an rendeznek az Ujlak Utcai
Altalanos Iskolaban. A Rezgd utcai
Szazszorszép Ovoda aprosagai a jo
idének kdszonhetéen az utobbi na-
pokban mar az udvaron tréningez-
hettek. El6tte azonban az 6vodai fo-
lyosokat hasznaltak gyakorldtérnek,
a helysziike nem engedett tagasabb
teret a kibontakozashoz.

Pedig amit lehet, a hatvannégy
éves régi és a harmincegy eszten-
dés ujabb 6vodaépiiletben az utdbbi
idében felujitanak, bdvitenek, kor-
szerlisitenek. — Amikor nekifog-
tunk a fejlesztéseknek, tiszta por és
sar volt az udvar. Nem hittem vol-
na, hogy egyszer oda jutunk, hogy
latjuk az alagat végét. Pedig mar
ott vagyunk! — jelentette ki Béres
Karolyné 6vodavezetd. — Volt mar
elérelépés Podani Sandor képvise-
16sége idején is, de a markansabb
fejlodés azota figyelheté meg, ami-
ota Fohsz Tivadar lett a 10-es korzet
onkormanyzati képviseldje.

Legutobb példaul az intézmény
régi épiiletét szigetelték korbe
dryvitos médszerrel. A flitdtesteket
viszont az egész 6vodaban kicserél-
ték. fgy most a leszigetelt, régi épii-
let lett melegebb, s emellett a fiitési
szamla még 30-40 szazalékos meg-
takaritast mutat. A gyermekmos-
do felujitasa sem volt régen, mint
ahogy az emeleti konyha Gjracsem-
pézésére, teljes feltjitasara is meg-
érett az 1d6. Sikertilt felcsiszolni a
parkettat, a folyosdkon kicserélni a
jarolapokat, s keriilt képviseldi ki-
egészités az elhasznalddott buitorzat
cseréjéhez is. Porallergias gyerekek
sziilei vetették fol, hogy sziikség
lenne egy atkamentesitd takarito-
gépre. Aztan a sors ugy hozta, hogy
a karacsonyfa ala éppen egy ilyen
masinat tett le a ,,Jézuska”. Ezt or-
szagszerte szallodakban hasznaljak,
ovodaban elsének a Szazszorszép-
ben probaltak ki, nagyon sikeresen.
— Szinte sarat sziv ki a sz6nyegbdl,
azaz a magaba szippantott port a
vizsziiréje kezeli le, a dadusok na-
gyon szeretnek vele dolgozni. A
képviseld-alpolgarmester Fohsz Ti-
vadaron kiviil a sziilék is kiveszik
a résziiket az ovodafejlesztésbol.
Tavaly példaul a személyi jovede-
lemadé egy szazalékos felajanlasa-
ibdl 1,4 millié forintot inkasszalt a
nevel6testiilet altal 1991-ben 1étre-
hozott Boldogabb Gyermekévekért
Alapitvany, ami jol kiegészitette a
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Fohsz Tivadar nénapon az Idések Otthondaban
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Fohsz Tivadar a Makk Marci vetélkeddre késziilo ovisokat is meglatogatta, akik Désa Katalin és Petrik Istvinné 6vonék feliigyeletével éppen gyakoroltak

kozponti és képviseldi forrasokat.

A fejlédés nem all meg idén sem.
A tervek szerint ebben az évben kap
Uj szint a régi épiilet dryvit vakola-
ta, s ha minden igaz, megkezdddik a
Kucorgonal tervezett lizletkdzpont
épitése. Ennek hozomanya a beru-
hazo cég altal kozérdeki kotelezett-
ségvallalasként alairt 6vodabdvités
is. Egy csoportszobat és egy torna-
szobat, illetve tobb kiegészitd helyi-
séget hozhat magéval az uj épiiletre
emeletraépitéssel a megvalositando
fejlesztés.

Sajnos, a fejlesztés mogott nincs
egység. Bar a keriiletrész lakoi tobb-
ségében nyilvan oriilnek annak, ha
megszlnik a kertilet egyik szégyen-
foltja a Kucorgd téren. A kozvetlen
kornyezetében lakok azonban erd-
teljesen tiltakoznak ellene, mond-
van rontja majd az életkdriilményei-
ket az j 1étesitmény. igy gondolko-
dik a Hegy alatti utca 6. szam alatti
tarsashaz lakdinak egy csoportja is.
Erdekes, hogy éppen innen, ebbél
a hazbol szerette volna mintegy ti-
zenot csalad a gyerekeket a Rezgd
utcai 6vodaba jaratni. A kertes, szép
z6ld kornyezetbe. Sajnos, kérésii-
ket, helyhiany
miatt el kellett
utasitani. Erde-
kesség, hogy
az  lzletkoz-
pont  beruha-
z6ja  vallalta,
hogy elvégzi az
ovodabovitést,
melynek  ré-
vén juthat hely
a Hegy alatti
utcai  gyere-
keknek is. Erre
azonban nem
hajlik a tarsas-
haz képvisele-
te, elutasitja a

r

beruhazast, ezzel nemet mond az
ovoda, s a Csongrad utcai rendeld
bévitésére is.

Fohsz Tivadar éppen a minap
egyeztetett a rendel6bovités rész-
leteirdl. Dr. Kollar Katalin, a nyug-
allomanyu, de még rendszeresen
beugro, helyettesité gyermekorvos
mar a nyolcvanas évek vége oOta
kiizd azért, hogy a Csongrad ut-
cai rendeld kibéviilhessen. — Ege-
t6 sziikség lenne ra! — jelenti ki
a doktorné. — Ez a kornyék azon
szerencsés korzetek egyike, ahol
folyamatosan n6 a gyermeklétszam.
Ugyanakkor a betegek ellatasa és
az egeészségesek szamara torténd
tanacsadas egyazon rendel6ben
torténik. A fert6z6 betegek elkiilo-
nitésére tovabba nincs kiilon WC.
Ha valakire itt jon ra a hasmars, ak-
kor a nem fert6z6 betegek mosdojat
kell latogatnia, ami nyilvanvaléan
egészségtelen. Nincs kiilon hely a
névérek és az orvosok atoltozésére
sem, ahogy maga a varohelyiség is
nagyon sziikos. Félo, amennyiben
ebben a konstrukcioban nem lehet
a bévitést mielébb teté ala hozni,
akkor tovabbra is csak szélmalom-
harcot folytathatunk a rakoskertiek
jobb orvosi ellatasért. Ez esetben
— a mostani megszoritasokat latva
— valoszintileg még sokaig valtozat-
lan feltételek kozott kényszeriiliink
gyogyitani — allapitotta meg a dok-
tornd.

Sz6kéné Németh Noémi is ide, a
Csongrad utcaba viszi a gyereke-
it, ha baj van. O is oriilne a bévi-
tésnek, mert tudja, egészségesebb
kortiilmények kozott jobban lehet
gyogyito munkat végezni. A fiatal
csaladanyanak szerencsére fejlesz-
tésbdl szarmazo Oromei is fakad-
hatnak. A Tiszafiired utcat ugyan-
is, a szomszédos Fuvaros utcaval
egylitt a kdzelmultban burkoltdk le,
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eldtte ilyen-olyan bitumenpermet-
tel igyekeztek sarmentessé tenni,
sikertelentil. Jarda is késziilt a ha-
zak elé, a kulturalt autos-gyalogos
kozlekedés feltételei tehat mar itt
is adottak. — Most legalabb nem
jar az ember bokaig a sarban, ha ki
akar menni a Pesti utra a buszhoz,
vagy akar a rendel6be. A babakocsit
csak gy lehetett bevinni a lakasba,
hogy elétte az udvaron lemosta az
ember — mondja Székéné. — 1995-

Szokéné Németh Noémi

ben koltoztiink a Tiszafiired utcaba,
azbta vartuk a jo utat. A jelenlegi
onkormanyzati vezetés idészakaban
érezhetden fejlodott a keriiletrész,
de az egész keriilet. Odafigyelnek
arra, amit a lakok szeretnének. Ap-
roésagok, de példaul megszépiilt a
Kossuth Iskola kornyéke, kiépiiltek
a parkolok, tavasszal-6sszel jonnek,
¢és ledaraljak a szaraz gallyakat, a
Vida-dombra ra sem lehet ismerni,
annyit valtozott néhany év alatt.
Szeretiink itt lakni. A férjem bajai,
én a XI. keriiletbdl érkeztem. Buda-
rol tehat, de azt és ezt Gssze sem le-
het hasonlitani. Itt sokkal jobb élni.
S mindez az emberi joakaraton, az
emberekre figyelé Onkormanyzati
vezetésen mulik. Oriilok, hogy a

jelenlegiek vannak, s nem bannam,
ha maradnanak! — mondta Szdékéné
Németh Noémi.

— Nem ¢érezziik, hogy Fohsz Ti-
vadar alpolgarmester. Kozvetlen
ember. Azt viszont érezziik, hogy
fontos neki a személyes kapcso-
lat! — igy Georgita Imre, a Kossuth
Lajos Altalanos Iskola igazgatoja.
— Szerencsésnek mondhatjuk ma-
gunkat, mert a képviseldink: Fohsz
Tivadar és Hatvani Zoltan egyarant
szivén viseli Rakoskert és az isko-
la ligyeit. Sok ujdonsag késziilt a
kozremiikddésiikkel. Ilyen példaul
a nagy fal, ami nem mérhetd 0ssze
ugyan a kinaival, de a lakossag és
az iskola viszonyaban a megbékélés
egyik zéloga lett. Korabban drothalo
volt ott, de elégtelennek bizonyult.
Fohsz Tivadar segitsége kellett ah-
hoz, hogy a kokerités elkésziiljon.
Sokat jelentenek azok az udvari kis
szaletlik, amelyek otthonosabba
teszik a gyerekek szabad levegén
valo tartozkodasat. Kicserélték a
tornaterem vilagitotesteit. fgy nem-
csak kisebb a villanyszamla, hanem
jobb fénye is van a teremnek. De
emlithetem a farsangi vagy a Mi-
kulas rendezvényeinket is, amelyek
szintén nem allnak meg a labukon
anélkiil, hogy a képviselék ne se-
gitenének. Az egyik legpatinasabb
rendezvényiink, a Rakoskerti Torna
Kupa, amely 15 éve futd, orszadgos
hirti seregszemle a gyerekeknek.

Tiikr6zodik Rakoskert fejlodése
abban is, hogy folyamatosan né az
iskolai féréhelyek iranti igény. A
képvisel6i munka kdzponti része
igy az eddigi kettd mellett a harma-
dik els6 osztaly beinditasi feltétele-
inek megteremtése.

Ezt a lakossagi igényt is tdmogat-
ja az Onkormanyzat, benne Fohsz
Tivadarral, az oktatasiigyekért is
felelds alpolgarmesterrel.
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