o

Kert1 Levél

>3

48

Renfudeasd ciifod o

Za

XXXV. évfolyam 2. szam

www.kertilevel.hu

2025. janius

Tavaszi ébredés

<RI

1 Ls'k
TN R e

P\ Egyesiiletink az idén, aprilis
%\ 12-¢én tartotta meg tavasznyito
> turajat, immaron 12. alkalom-
mal. A Merzse-mocsar nappali
10 és 20 kilométeres gyaloglast
méltan nevezhetjiik tavasznyi-
tonak, hiszen a természet ilyen-
kor kezd ébredezni téli almabol. Ekkor mar sok a
latnivalo, a mezei viragok mar bontogatjak szirmai-
kat, és a madarak csicsergése is a tavasz kezdetét
jelzi. Ilyen mili6ben fogadta a természet azt a 350
lelkes embert, akik aprilis 12-én nekivagtak a két
kijelolt tav valamelyikének. A természet szépségéhez
még hozzajarult, hogy az iddjaras jovoltabol napsii-
téses, meleg, sz€lmentes idOben teljesithették a kiva-
lasztott tdvot az indulok. Ami a résztvevok Osszetéte-
1ét illeti, a gyakorlott vandorok mellett sok nyugdi-
jas, nagycsalados és iskolas fiatal is nevezett, a célba
érve pedig elfogyaszthattak a faradtsagot feledtetd
zsiros kenyeret, vagy a bogracsban fott finom gu-
lyéslevest.

Sajnos nem igy jartunk a masik tavasznyitd ta-
rankkal, a Merzse-mocsar 10 és 20 kilométeres &j-
szakai valtozataval. A j6 id6 elpartolt téliink, helyet-
te hideg, esOs nappal ¢s még hidegebb, esds ¢éjszaka
varta azt a 75 elszant gyaloglot, akik felvallaltak a
zord iddjaras adta terepviszonyokat. Kiilon dicséret
illeti a Diadal Uti Altalanos Iskola osztalyat, akik
teljesitették a 10 kilométeres tavot.

Kozkivanatra az éjszakai tarat junius 20-an meg-
ismételjiik, hisz rengeteg visszajelzés érkezett olya-
noktol, akik a rossz id0 miatt nem tudtak részt venni
az el6zon.

Szeptember 6-an, szombaton tartjuk a mar ha-
gyomannya valt Horvath El6d Lecs6f6z6 Versenyt a
Réakoskerti Miivelédési Haz udvaran és parkoloja-
ban. Szeretettel varunk minden jelentkezot! Jelent-
kezni és érdeklddni lehet augusztus 20-ig email-ben
(kbernat64@gmail.com,  foldijani49@gmail.com)
vagy telefonon (+36 20 285 7988).

Tardinkrol és egyéb rendezvényeinkrdl tovabbi
informaciok a Raékoskerti Lemaradas Egyesiilet
Facebook oldalan talalhatok:

fb.com/rakoskertilemaradas

Foldi Janos elnok
Rakoskerti Lemaradas Turisztikai, Sport és
Szabadido Egyesiilet

Madarasz Ovi foglalkozasok a rakoskerti
Szazszorszép Ovodaban

Januar kozepétdl, havi két alkalommal lehetdsé-
get kaptak iskolaba késziild 6vodasaink, hogy az
Energialigyi Minisztérium tamogatasaval részt ve-
gyenek a Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) nyolcalkalmas Madarasz Ovi fog-
lalkozésain.

Budapest egyetlen Z5ld Ovoda Bazisintézménye-
ként, olyan 6voda vagyunk, amely kiemelten foglal-
kozik a kornyezeti neveléssel, és a ,,Z6ld Ovoda”
mindsitésen tal véllalja a modszertani segitségnyu;j-
tast mas intézmények szamara is.

Ez azt jelenti, hogy 15 éve mintaként szolgdlunk
mas 6vodak szamara a fenntarthatosagra nevelés, a
kornyezettudatos szemléletformalas €s a jo gyakorla-
tok terjesztésében, minden évben szakmai napokat és
bemutatokat tartunk. Segitjiik a Zold Ovoda cim el-
nyerésében a még nem mindsitett intézményeket,
egylittmiikodiink a Z6ld Ovoda Halozat régios koor-
dinatoraival, szakmai szervezetekkel, €és nevelési
programunk kdzéppontjaban a kornyezetvédelem és
a fenntarthatosag all.

Ebben a nevelési évben a Madarasz Ovi foglalkoza-
sok olyan 6vodai programok és tevékenységek voltak,
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melyeknek eredményeképp a gyermekek jatékos for-
maban megismerkedtek a madarakkal, azok ¢letmod-
javal, védelmiik és a természet szeretetének fontossa-
gaval. A foglalkozasok szerves reszét képeztek kor-
nyezeti neveléstinknek, kiilondsen Zold Ovoda Ba-
zisintézményként és Madarbarat Ovodaként.

A foglalkozasokat egy régi kedves ovodasunk
Sztreharszki Lili (egykori Siini csoportos gyerme-
kiink) tartotta, aki elhivatott természetvédo és mada-
rasz, személyisége pedig szinte mar az els6 alkalom-
mal elbiivolte a gyerekeket. Lili jelenleg a Debreceni
Egyetem természetvédelmi mérndk szakos hallgatoja
¢s az MME oktatasi munkatarsa.

A foglalkozasokon a gyermekek jatékos tevé-
kenykedtetés formdjaban megtanultdk a kertiinkben
¢16 madarak felismerését a jellemz6 jegyeik és hang-
juk alapjan, megismerték fészkelési szokasaikat, be-
sz¢lgettek a madarvédelem fontossagarol, a madar-
etetésrol és madaritatasrol, madaras kézmulves és
verses foglalkozasokon, valamint mozgéasos jatéko-
kon vettek részt.

A sok érdekes informacion kiviil, Lili megmutat-
ta nekik és tavesovel meg is figyelhették az 6vodank
kozvetlen kdrnyezetében €16 madarakat.

Mindez azért is fontos, mert mar 6vodas korban
segiti a gyermekekben a kornyezettudatos szemlélet
kialakulasat, fejleszti a gondolkodast, a megfigyelo-
képességet, az empatiat, felkelti a gyermekek érdek-
160dését a természet irant, és jatékos modon tanitja
Oket az ismeretszerzésre és a felelosségvallalasra.

Tobb szobeli és irasbeli visszajelzést is kaptunk a
sziil6ktdl, hogy milyen sok és hasznos ismerettel
gazdagodtak, és mennek tovabb az iskolaba ballago
gyermekeink.

Reméljiik, hogy a kovetkezd nevelési évben is
lesz lehetdséglink az MME Madarasz Ovi program-
jénak megrendezésére!

Padarne Toth Andrea igazgato
Rdkosmenti Szdzszorszép Ovoda

Hatékony egyiittmiikodés a Zrinyiben

Ahogy kozelediink az iskolai év végéhez, 6rom-
mel és halaval tekintiink vissza az elmult honapokra.
Az idei tanév kiemelkedden tartalmas és események-
ben gazdag volt, de mindez nem johetett volna létre a
szlilok tamogato hozzaallasa nélkiil.

A megﬁjulé sziil61 munkako6zosség rendkiviil akti-
van €s hatékonyan segitette az iskolai programok
megvalosulasat Allando jelenlétiikkel, kreativ otlete-
ikkel és lelkesedésiikkel sokat tettek a kozosség épi-
téséért.

A pélyaorientacidés napon didkjaink sziilok és
nagysziilok kozremiikodésével nyerhettek betekintést
tobbek kozott a méhészet, a tlizoltok, a humanerdfor-
ras-menedzsment €s kiilonféle gyartasi folyamatok
vilagéba.

Intézményiink adottsdga lehetévé teszi, hogy a
sport kiemelt szerepet kapjon az egészségtudatos ne-
velésben. A testmozgas népszeriisitésében csaladok
¢és pedagogusok egyiitt vesznek részt iskolai és isko-
lan kiviili rendezvényeken. A sport irant elkotelezett

didkok szdma évrol évre novekszik, ezzel is timogat-
va a ,,Milli6 Lépés az Iskoladért” programot, mely-
ben a Zrinyi el6keld helyen all az orszagos Osszesi-
tésben.

A budapesti utcai futéversenyeken vald nagysza-
mu részvételiinket sportutalvanyokkal ismerték el.
Az orszag egyik legnagyobb futdoeseményén, az Ult-
raBalatonon sziil6-pedagégus csapatunk sikeresen
teljesitette a 216 km-es tavot, ezzel tovabb mélyitve
iskolank és a csaladok kozotti kapcsolatot.

A sziilok sportos elkotelezdédésének kdszonhetd-
en rendszeresen mutatkoznak be kiilénféle sportagak
- tackwondo, karate, labdarugas, kézilabda, tanc,
néptanc, gymnathlon és baranta - a Sport- és Egész-
ségnap, a Zrinyi Majalis, a Saskafesztival, a Gyer-
meknap és a ZIF nap keretében, melyek a didkok
mozgasra 0sztonzését szolgaljak.

A Zrinyi Majalison vehették birtokba tanuldink
az 1j, tobbfunkciods jatszoteret - egyenstlyozd ele-
mekkel, maszofallal, pokhalo-kotéllétraval, hintaval -
¢és a felgjitott csuszdakat maszotornyokkal. Ez a be-
ruhazas a sziilok, a tankeriilet és az Onkormanyzat
tdmogatasaval épiilt meg, igy az linnepélyes atadon
jelen voltak az SZMK vezetdi, valamint Horvath Ta-
mas polgarmester, Hatvani Zoltan képviseld és dr.
Hicz Janos tankertileti igazgato6 urak is.

A hagyomanyo6rzés jegyében sziilok és pedago-
gusok segitségével jott létre a ,,Dédsziileink élete”
cimt kiallitas, ahol otthonrol hozott, féltve 6rzott
csaladi ereklyék, fotok, emlékek toltottek meg egy
teljes tantermet. A tarlat nemcsak zrinyis didkoknak
¢s rokonaiknak, hanem a keriilet tobbi iskolajanak is
elérhetd volt.

Csaladi rendezvényeink szinvonalat jelentsen
emelte a sziil6k altal biztositott technikai eszkdzok
hasznalata, legyen sz6 szinpadi hangositasrol, fény-
technikarol vagy az iskolai logoval ellatott fotofal
megvalositasarol.

A didkok korében legnépszeriibb programrész, a
sorsjegyek bevaltadsa értékes targyi és szolgaltatasi
nyereményekkel egésziil ki valamennyi eseményliin-
kon, szintén a sziilok jovoltabol.

A hétvégéken is faradhatatlan sziil6i csapat WPC
ilofeliilet és mezitlabas park kialakitasan egyiitt dol-
gozott az igazgato urral és a didkokkal. Az iskolavé-
dond javaslatara kialakitott park - mely Z betiit for-
maz iskolank névaddja eldtt tisztelegve - segiti a
gyerekek taktilis érzekelesének fejlesztesét, tamogat-
ja idegrendszeri érésiiket, valamint hozz4jarul a lud-
talp megeldzéséhez.

Apukak és anyukdk didkjaink életterének szépité-
sében, tisztantartdsaban, gondozasaban is aktiv szere-
pet vallalnak. Egyiitt takaritottuk ki az udvaron 1évd
csatornakat, igy nagyobb esézések utan is gondtala-
nul jatszhatnak kint a gyerekek. A kozdsen {iltetett
viragok tovabb szinesitik és baratsagosabba teszik
komyezetiinket.

A Budapest XVII. Keriileti Zrinyi Miklos Altala-
nos Iskola rendezvényein nemcsak tamogatést, ha-
nem aktiv részvételt is tapasztalunk, sziilok és peda-
gogusok kozosen allnak szinpadra zenei eldéadasuk-
kal, ami tovabb mélyiti a hatékony egyiittmiikodést
¢s a kozosségi élményt.



Csaladi nap a Budapest XVII. Keriileti
Kossuth Lajos Altalanos Iskolaban

Az utobbi esztendok szépen izmosodod hagyoma-
nyai koz¢ tartozik iskolankban a minden év méjusa-
ban megrendezésre keriild csaladi napunk a Kerti
Rakoncatlanok Alapitvany, valamint iskolank k&zos
szervezésében. Pedagdgus, sziilo, didk, meghivott
vendégeink igazi majalis hangulatban tolthették
egylitt ezt a délelottot.

Ahogyan eleink mondtak, az égiek mindent meg-
adtak nekiink, hogy ez a m4jus végi nap minden
szempontbdl tokéletesre, egyuttal emlékezetesre si-
keredjen. Rendezvényiinket megtisztelte jelenlétével
Lengyel-Fehér Gyongyi, a Kelet-Pesti Tankeriileti
Ko6zpont szakmai vezetdje, igazgatohelyettese, vala-
mint Horvath Tamas, Rakosmente polgarmestere.

A hagyomanyos rendezvényeink, programjaink
idén sem maradhattak el. Benépesiilt ezen a napon
iskolank minden egyes szeglete. Alsés tanulodink,
valamint az Oket felkészitd pedagdgusaink mindent
elkdvettek annak érdekében, hogy az j mobilszinpa-
dunkon elkapraztassak kozonségiiket fellépéseikkel.
Meghivott eléaddink szintén sokat tettek azért, hogy
emeljék a nap fényét. A tornatermiinkben sorverse-
nyek, tobb tanteremben matematika szabaduldszoba,
udvarunkon egy valodi rally versenyauto, hajfonas,
orias sakk-készlet, kézmuiveskedés varta az érdekl6-
doket. Egészségiinkrol, biztonsagunkrdl a mentdszol-
galat, valamint a keriileti rendorkapitanysag képvise-
161 kiilon is gondoskodtak.

Kiilonos jelentdsége volt ennek a napnak abbdl a
szempontbol, hogy ellatogatott hozzank testvérisko-
lank, a Pozsonypiispokiben miikodé magyar tanitasi
nyelvii Alapfokt Ovoda és Iskola 43 f&s kiildottsége.
32 tanuld, 6t pedagogus, valamint a helyi Csemadok
képviseletében hat f6 tisztelt meg benniinket jelenlé-
tével. Latogatasuk keretében magyarsagunkat, meg-
maradasunkat, Osszetartozasunkat kifejez0 nagyon
sz€p musorral orvendeztettek meg benniinket. Amit
Trianon szétszakitott, ezen a méjus végi napon isko-
lank udvaran ujra eggyé forrt: mindezt ugy, hogy
minddsszesen néhany nap valasztott el benniinket
junius 4-t6l, a nemzeti Osszetartozas napjatol. Test-
vériskolankkal a csalddi napot kdvetéen Szelepcsé-
nyi Sandor ur vezetésével ellatogattunk a Mennybe-
menetel templomba, valamint megtekintettiik Rékos-
kert két lényeges nevezetességét, a Kucorgd téri
Nemzetor emlékmuivet, valamint a Wass Albert téren
1évé Wass Albert szobrot.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki magaénak érezte ezt
a napot, aki részvételével, onzetlen segitségnyujtasa-
val barmilyen moddon segitett benniinket, alapitva-
nyunkat annak érdekében, hogy ez a nap ismét fan-
tasztikusra sikeredjen!

Csebi Andras igazgato

Ot helyen ujultak meg a koztéri padjaink

A Rékoskerti Polgari Kor segitségével, a kertileti
koltségvetésbdl finanszirozva sikeriilt kicserélni a
foutvonalak mellett talalhatd padok elhasznalt desz-
kait. A hattamlak teteje most is “élesre” lett gyalulva,
igy azon iildogélni elég kényelmetlen. Ezt a mdd-

szert még mindig csak mi hasznaljuk, pedig az otlet
atvehet6, masolhato.
Talan igy mindenki az til6lapokon fog {ilni!

Etelmaradékot ne dobjon ki a kukaba a
jatszotereken!

A Vida dombon, a kicsik jatszoterén rendszere-
sen nagyon sok ételmaradékot talalnak a parkgond-
nokok a kukak {iritése soran a szemetesekben. A ta-
karitas soran a kornyéken ¢élok elmondtak, hogy
tobbszor lattak mar patkanyt a kuka kérnyékén ¢és
benne is.

Az Onkormanyzati képviselok jelezték az esetet
az illetékesek felé és kérik a sziiloket, hogy ételmara-
dékot ne tegyenek a koztéri szemetesekbe!

Egy meghato esetrol szamolt be
Facebook oldalan Hatvani Zoltan:

"Hétfon kaptam egy ilizenetet, amiben egy édes-
anya tajékoztatott arrél, hogy fia a Kossuth iskolabol
tartott kora délutan hazafelé, mikézben beallt a mu-
velddési haz elotti megalloba azért, hogy megvarja a
162-es buszt. Amig varakozott a fiatal, addig hirtelen
egy nagy koppanasra lett figyelmes. Hatranézett és
egy madarat latott az esobealldo mogotti iiveg elott a
foldon, élettelentil fekiidni. Nekirepiilt az énekesma-
dar az tivegnek. Az ijedt fit azonnal telefonon hivta
az édesanyjat és izgatottan kérte, hogy hivja a madar-
mentoket, mert baj tortént! A fiatal otthon is Ossze-
torten mesélt az esetrdl és este is nehezen tudott csak
elaludni.

Rogton az jutott eszembe, hogy vasarlok a ma-
darriasztd matricat és odaadom a csaladnak, hogy a
didk ragaszthassa fel a buszvar6 iivegfalara azokat,
igy elmondhatja majd, hogy sok-sok madarat fog
megmenteni a hasonld esetektol."

A matricakat az6ta felragasztotta a fiu €s az édes-
anyja, igy tobb madar szerencsére ott mar nem fog
elpusztulni.

FKF lombzsak

Fontos valtozas a zdldhulladékos zsakokkal kap-
csolatban. Idént6l mar minden olvasonk, akiknek van
szerz6désiik az FKF-el, azok a MoHu-tol 32 héten at
ingyen kapnak heti egy darab FKF logoval ellatott
z061d-hulladékos zsakot. Ez azt jelenti, hogy ha On
most elmegy a kertiileti lakossagi szelektiv HULLA-
DEKGYUJITO UDVARBA - (XVIL keriilet Gyokér
koz 4.) és bemutatja a lakcimkartyajat, akkor ingyen
kap 20 darab zsakot.

Ugytélfogadasi id6:

hétfé-péntek: 10:00 — 17:30.

ebédsziinet: 13:00 — 13:30

szombat: 8:00 — 13:30

ebédsziinet: 12:00 — 12:30

vasarnap: ZARVA

Csak a lakcimkartyat kérik és 2 tekercs (2x10
db.) zsakot adnak.

Most menjen és vegye at mindenki az ingyenes
nylonokat!



honlap: www.kertimuvhaz.hu
telefon: 257-4498
Rdkoskerti

Mvelédési Haz L. e,
Nyari napkozis taborok

Kids Club napkozis angol tabor 2-4.osztalyos gyerekeknek
Kaloz tabor—Tengeri kaland vidam kalézfitiknak és kaldzlanyoknak
Junius 30.-julius 4-ig (7:30-16:30 kozott)

A tabor dija: 57.000 Ft, klubtagoknak: 54.000 Ft, mely a napi 3 étkezést
¢és minden egyéb koltséget tartalmaz
A taborokat vezeti: Téthné Csohany Katalin vezetd tanar
Elérhetdség és részletek: 06 20 779-67-39, csohanykatalin@t-online.hu
www.vidamangol.hu

Gravity ovis kurzus 3-7 éveseknek
Augusztus 11-15. (08:00-12:00 kozott)

Ara: 38.000 Ft

Etkezés: tizorai
Ovis kurzusunkban a gyerekek mindennap zenés mozgas és tanc

foglalkozasokon vehetnek részt, melyek soran egy kozds koreografiat is
elsajatithatnak. Emellett kézmiives foglalkozasokkal, kreativ alkoto
feladatokkal, ismeretterjesztd és készségfejlesztd programokkal,
valtozatos jatékokkal varjuk az érdeklédoket.
Részletek és elérhetdség: gravity.tanc@gmail.com / www.gravitytanc.com

Szeptember 17. szerda 8.30-13 6rdig
Kertiink Kincsei
A Rakoskerti és a Rakosligeti Kertbarat Korrel kdzos szervezésben
jatékos ¢s interaktiv médon zajloé terménybemutatoval, kézmiiveskedéssel,
novényismereti vetélkeddvel és sok-sok érdekességgel varjuk a keriileti
ovodas csoportokat,
elézetes jelentkezés alapjan.

Ascher Oszkar Szinhaz eloadasai

Szeptember 27., szombat 18 6ra
Szeptember 28., szombat 18 6ra

Molnar Ferenc: Az iivegcip6 - vigjaték harom felvonasban

ZALAKAROSON A MEN-DAN APARTMAN HAZ
EGESZ EVBEN VARJA ONT.
SZAUNA ES USZODA A HAZBAN.
+36-06-30-238-98-82

=TT

A Rikoskerti Allatorvosi Rendelé
/Rakoskert sugarut 30./ a jovében is fogadja betegeit.
Hétkdznap 9-11 és 16-19 6raig, szombaton 9-11,
vasarnap 16-18 ig.

Belgyogyaszati ellatas, véddoltasok, lagyrész sebészeti
miitétek, ultrahang vizsgalat, teljeskorti labor, [ézer €s
magnesterapia, ultrahangos fogkdleszedés, homeopatia
¢és havonta két alkalommal szemészeti szakrendelés all

az Onok rendelkezésére.

Dr. Roth Katalin allatorvos

06/30-283-71-72 illetve 256-22-42
www.facebook.com/rakoskertiallatorvos
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FRISSITO
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10 % kedvezmény Beielen“(elés alanian

akdr hetvegen vazy a) /a0 o

iinnepnapokon is
1171 Bp., Nvomdasz u. 3/B

\

Belépo elovételben 2500 Ft, az eléadas napjan 3000 Ft.
Jegyek online vasarolhatok a jegyx1.hu oldalan.

A miivel8dési haz programjait timogatja:
Réakosmente Onkormanyzata
(Hatvani Zoltan és Timmel Ede rakoskerti dnkormanyzati képviseld)

Rakoskerti a rakoskertiekért

Dr. Gyorfi Joézsef vagyok, 8 éve élek csaladom-
mal Réakoskerten.

Ugyvédként szeretném ajanlani magamat,
ezen teriiletek egyikén keres segitséget.

Csaladjog: valas, hazassagi bontdper, vagyon-
megosztas, gondnoksagi ligyek, gyermekelhelyezés,
oroklés és hagyatéki eljaras

ha

ROZSA CSEMEGE élelmiszeriizlet a

iizletlanc tagja

A Rakoskert sugarat - Sarand utca sarkan talalhato
Roézsa Csemege lizlet mindig tiszta kornyezetben,
friss arukészlettel, kedvezd arakkal varja
kedves vasarloit!

A Rakoskerti Polgari Kor tagjainak 10% kedvezményt
biztositunk!

Ingatlanjog: lakasvasarlds, ingatlan adasvétel,
tarsashazi ﬁgyek
Tarsasagl jog: cégeljarés, cégalapitas, cégmoddosi-
tas, csdd ¢€s felszamolasi ligyek
Munkaugyl jogvitak: munkaszerzddések, felmon-
dassal kapcsolatos ligyek
Jogi képviselet, ligyvédi védelem peres és peren
kiviili eljardsokban
Telefonszamom: +36 30 8136232 (minden esetben
visszahivom)
e e
Zsuzska savanyusagai igazi kézmiives termékek,
melyek haznal is megvasarolhatok
a hét minden napjan Rakoskerten,
a Gyongyfiizér utca 21. szam alatt.
Tel:06-30-960-24-86

Kerti Levél
Megjelenik 4 500 példanyban
Kiadja a Rakoskerti Polgari Kor
Szerkeszti: Orosz Karoly
Nyomda: HTS-ART Kft.
ISSN 2062-8838
1171. Budapest, Rakoskert sugarut 66.
kertilevel@gmail.com
www.kertilevel.hu
A kiadast Hatvani Zoltan és Timmel Ede

onkormanyzati képviseldk tamogattak
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