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Tulélotabor, avagy kerékparos
bringakorut a Balaton koriil

Augusztus végén, a ,kellemesen meleg” 38 fokos ma-
sodfokt héségriadd idején a Kossuth Lajos Altalanos
Iskola 7. ¢ osztalyos diakjai, sziilei és osztalyfonoke ke-
rékparos taborozason vettek részt. Ot nap alatt egy teljes
kort tettek, igy 226 km-t letekerve korbebiciklizték a
Balatont. A 1étszam 20 fével indult, majd késébbi be-
csatlakozassal 26 fore duzzadt. A lelkes kis csapat farad-
tan, amde felejthetetlen, életre szolo élményekkel gazda-
godva ,glte tul” a megprobaltatasokat. A sikeres
Htulélést” segitette a Rakoskertért Alapitvany tamogata-
sa, melyért ezennel koszonetet mondunk.

ny R

Szauter Maria
osztalyfonok, szervezo tanar

Végre jut pénz a Csongrad utcai gyer-
mekorvosi rendelo fejlesztésére

ELOZMENYEK:

A felnétt és gyermek haziorvosi rendel6t magaba foglald
épiilet 1973-ban épiilt. Alaprajzi, funkcionalis kialakitasa
gyakorlatilag atadasa ota valtozatlan, azéta csak kisebb
atalakitasok torténtek, melyek a felndttorvosi részt érin-
tették. A gyermekorvosi részen az utobbi idében jelentd-
sen megnovekedett gyermeklétszam, az 1j bekdltozok
miatt varhatéan tovabb novekszik. A Dbetegellatasi,
egészséges ellatasi, terhesgondozdi és tandcsadoi felada-
tok a meglévo alapteriileten, a jelenlegi elrendezéssel

csak nagy nehézségek aran, kényelmetlenségek kozott
lathatok el.

2009-ben a Kucorgd térre tervezett és engedélyezett
szolgaltatohaz egy un.: telepiilésfejlesztési megallapodas
keretein beliil vallalta, hogy duplajara boviti az épiiletet,
ezen beliil is a gyermekorvosi rendel6t. Sajnos az 0j ke-
reskedelmi kdzpont épitése azota sem kezdddott meg
(bar a sarkon allo6 bodék bontasa megkezdddott), igy a
rendeldnk fejlesztése is elmaradt. A helyi képviseldk és
az Onkormdanyzat idén tudott annyi pénzt atcsoportosita-
ni, melybdl az épiilet atalakitasa megkezdddhet.

PROGRAM:

A jelenleg tervezett belso atalakitds mindezt — 1éptékénél
fogva — teljes mértékben nem tudja megoldani, de bels6
atszervezéssel, az egyes terek ¢€s térkapcsolatok modosi-
tasaval mégis lehet az ellatas koriilményein javitani.

Az atalakitas soran a vard alapteriilete megndvekszik, 0;j
padloburkolat késziil, uj radiatorok keriilnek felszerelés-
re. Az egészséges rendeldi oldal megujitasaval (egy ma-
sik teljes értékii orvosi rendeld kialakitasaval) és a varo-
hoz val6é kozvetlen kapcsolat biztositasaval lehetové va-
lik az egy id6ben, két orvossal torténd ellatas.

Megujul és alapteriiletileg is megndvekszik a védéndi
szoba, valamint a bels6é kozlekedési rendszer atalakitasa-
val lehetdvé valik a rendel6tdl fliggetlen, 6nalld megko-
zelithet6ség is. Tovabbi kisebb kiegészitd felujitasként
kicserélik a hatso udvari két bejarati ajtot, valamint meg-
torténik a teljes épiiletrész belso festése is.

Az atalakitas tervezése az itt dolgozokkal, valo folyama-
tos konzultacid alapjan tortént.

UTEMEZES:

Az oktober legvégén kezdddo atalakitas koriilbeliil egy
hoénapos kivitelezési ideje alatt az orvosi beteg- €s egész-
séges ellatas folyamatosan biztositott lesz, de mivel az
egyes litemekhez kapcsolodoan az épiilet bizonyos részei
nem hasznalhatoak, ezért részben a megszokottol eltérd
rendben torténik a betegek fogadasa. A védondi ellatas
¢és terhestanacsadas a felljitas teljes idOtartama alatt a
Kucorgd tér egyik pavilonépiiletében torténik. Mind-
ezekrdl a sziilok a helyszinen eldre jelezve folyamatosan
tajékoztatast kapnak.

A kivitelezéssel egyiitt jaro kellemetlenségek utan varha-
toan egy jobban miikddd, meghjult rendelé allhat a a
kornyékbeliek és az itt dolgozok rendelkezésére.



Az idei zsakosztas tapasztalatai

Csak a 9. evk.-ban volt lehetdség a zsakok megrendelésére,
mellyel elkeriilhetéek voltak a sorban allasok. A hazhozszal-
litast barki igényelhette, aki a korzetben lakik. A megrende-
Iésnek két modja volt: SMS kiildés és a képviseldi honlapo-
mon tortént értesités. A szeptember 30-i hatariddig 468 csa-
lad élt a lehetdséggel, igy oktober 7-ig 3.632 db. zsakot szal-
litottam hazhoz a fiaim segitségével.

Oktober 10-én reggel a miivelddési hazban két ora alatt 357
fo vette at a neki jaro zsakokat. Az egész telekre 8, az ikerha-
zakra 4, a 4 lakasos tarsashazakra 2 db. zsékot tudtam ingye-
nesen biztositani. Ez 2.776 db. lombgyjtét jelentett. Tobben
tovabbi zsakokat is vasaroltak a miivel6dési hazban.

Oktober 11-én 17 oratol ismét nagy volt a roham, 74 6
(574 db.) zsakkal egyiitt tavozott. 18 érara azonban elfogytak
a zsakok, akik ezutan érkeztek (118 f6 = 912 db.), csak alair-
ni tudtak az atvételi elismervényt. Nekik azdta eljuttattam.

Statisztikak:

* Igényld ingatlantulajdonosok szama: 1017 f6 (6k lakcim-
kartyaval igazoltak, hogy nem csak tulajdonosok, hanem a
korzetben is élnek)

* Kiosztott zsakok szama: 7.894 db.

* Ennek a mennyiségnek az ara: 1.736.680 forint

* Idén mar csak 5 zsakturista* probalkozott megtéveszteni
és atvenni a nekik nem itt jaro zsakokat, de 6k idén sem jar-
tak sikerrel

» Szeptember 30. utan 54 f6 jelezte, hogy elfelejtette meg-
rendelni a hdzhozszallitast

Tapasztalatok a jovore nézve:

1. Nyolc-lakasosnal nagyobb tarsashazak lakoinak jovére
mar csak 1 db. zsékot tudok adni.

2. Jovore is lesz ingyenes hazhozszallitas, mert igy bizto-
sithatd csak, hogy 30-35 percnél tobbet ne kelljen sorba allni.

3. A szomszéd adagjat jovore is csak tigy lehet elvinni, ha
a sorban all6 bemutatja a szomszéd lakcimkartyajat, vagy
személyi igazolvanyat.

4. Saroktelekre, vagy lakatlan ingatlanra jovére sem tudok
zsékot adni.

Zsakturista*: Olyan személy, aki tudja, hogy nem jogosult
a zsak atvételére, de mégis probalkozik.

Legmegdobbentébb esetek:

Egy kedves ur a személyes atvétel soran bemutatta a lak-
cimkartyajat, de azon egy rakoscsabai cim volt 1athatd. Mire
én jeleztem, hogy ,,On nem a korzetben lakik, ezért nem tu-
dok zsakot adni”. O erre eléveszi az épitési engedélyét és
mutatja, hogy a korzetben épitkezik, ezért jott ide. Fejesova-
lasomra mesélte, hogy néhany napja vette at a Csabai K6zos-
ségi Hazban az ott, neki jaré 7 darab zsakot, ennyivel nalunk
is beérte volna.

Ezek utan sem adtam az tirnak semmit és a sorban allok is
jelezték nemtetszésiiket. Az r erre elmondta, hogy a munka-
helye Rakosligeten van és ott a Csekovszky Hazban is at
szokta venni minden évben a zsakokat, ezért nem érti miért
vagyok ilyen szigoru.

Tanulsag:

A keriilet tobb mint 20 millié forintot fordit az emblémas
zsakok beszerzésére és szétosztasara, de sokan ezzel a fent
leirtak alapjan probalnak visszaélni, pedig az akciok beveze-
tésének évekkel ezelott két célja volt:

* Reklamozni akarta a hivatal a zoldhulladék ilyen forma-
ban torténd elszallitasat, f6leg azutan, hogy 2010 végétdl mar
egész évben tilos a zoldhulladék égetése.

 Ingyenes megoldast biztositani a raszoruloknak, hiszen a
tobb mint 200 forint zsakonként sokaknak jelent be nem ter-
vezhet6 kiadast.

Oktober 15-én felhiv egy kedves n6i hang — a vele folyta-
tott beszélgetést irom le:

- J6 napot kivanok kedves képviseld vir! Erdeklédnék, hogy
mikor lesz idén zsdkosztas?

- Az idei sajnos a mult héten fejezédott be, a kovetkezo
2013-ban les:z.

- Jo, de akkor én miért nem kaptam zsakot? Kérdezte a
holgy.

- Hogyan tetszett megrendelni? Lehetett sms-ben, a honla-
pomon, vagy a postaladamba bedobott cetlivel, de ezeket mar
oktober 9-ig hazhoz vittem.

- En nem rendeltem még meg, mert nem kaptam réla értesi-
tést. Maganak az lenne a dolga, hogy értesitse az itt éloket.

- Senkit sem tudtam kiilon értesiteni, de a helyi lapokban
megjelent a felhivas. Eloszor a Kerti Levélben augusztus ve-
gén, majd a Hirhozoban és a Tizenhetedik c. lapban is. A hon-
lapomon is fent volt a felhivas, sot akik hirlevelet kapnak t6-
lem (erre a honlapomon lehet feliratkozni), 6k e-mailt is kap-
tak. Valaszoltam én.

- Hat ez felhaborito, maga nem csinal semmit, a helyiekkel
pedig senki sem foglalkozik. Igy rikényszerit a tandcs arra,
hogy égessek.— Mondta a holgy, de most mar elég arrogans
volt.

- Ne tessék égetni, mert az tilos. Zsakokat lehet vasarolni a
Gyékér kozben (220 forint), ott most hianycikk ugyan, de a
miivelédési hazunkban is aruljak ezeket 250 forintért.

- Mit képzel maga, majd én fogok zsakot venni? Maga in-
gvenéld, semmirekellS ... én nem lopom a pénzt. Majd kivi-
szem az ut szélen 1évo arokba és oda fogom bednteni...

Es ezek utan lecsapta a telefont. igy lesz a kedves képvise-
16b61 egy rovid beszélgetés utdn semmirekelld, ingyenéld.
Komolyan elgondolkozom azon, hogy mit csinalok rosszul. A
kertiletben — de talan egész Budapesten csak én viszem haz-
hoz a zsékokat, igaz csak azoknak, akik azt megrendelik. Idén
egy honapon at lehetett leadni a rendeléseket. Ezutan egy ba-
ratom segitségével hajtogattuk a nyolcas kupacokat, majd két
napig hordtam hazhoz a két fiam és egyikiik baratjanak a se-
gitségével. Majd a kertiletben szokatlan médon meghirdettem
egy reggeli és egy délutani idépontot is, ahol személyesen
lehetett atvenni a lombgytjtoket. Csiitortok délutan 6 orara
mar elfogytak a zsakok, de itt sem azt mondtam, hogy sajnos
elfogyott és nem tudok adni, hanem azt, hogy 2-3 héten beliil
szerzek még zsdkokat, amit mindenkinek hdzhoz viszek. Ez
sem elég, mert naponta 5-6 ember haragszik meg ram, mert
nem tudok folyamatosan zsakokat osztani és hazhoz szallitani.
Szerintem ennél tobbet nem lehet megtenni.

A reklamalok nem vették el a kedvemet, jovore is lesz haz-
hozszallitas tovabba délel6tti ¢s délutani zsakosztas is. Remé-
lem, hogy akik semmirekelldnek tartanak, 6k a kovetkezo
években nem kérik a hazhozszallitast, mert ezt a szolgaltatast
csak azoknak szanom, akiknek ezzel segiteni tudok és kimon-
datlanul is, de halasak ezért.

A kovetkezd osztas 2013. 6szen lesz. A hazhozszallitast
akkor is a Kerti Levél augusztusi szamaban fogom meghirdet-
ni. Zsakok addig is megvasarolhatok a Rakoskerti Miivelodési
Hézban, nyitvatartasi idében. Ara 250 forint, mely 6sszegbdl
30 Ft-tal az intézményt timogatja a vasarlo.

Hatvani Zoltan

Leinformalhaté rakoskerti fiatalember hétvégeken 6szi kertren-
dezést, kertasast vallal. 06 20 312 15 62 vagy 06 70 606 48 18



Allatok vilagnapja a napkéziben

Oktober 5-én, pénteken ,,allatos délutant” tartottunk
a Kossuth napkdziben.

Az osztalyok mar korabban szavaztak kedvenc alla-
tukrol és a héten gyljtottek képeket, cikkeket rola.
Minden csoport készitett ezekbdl egy szép szines tab-
16t, ami majd a folyoso6 falait fogja disziteni. A tablokeé-
szités utan lementiink az udvarra és ott megkezdddhe-
tett a vigadalom. Ot helyszinen allatokkal kapcsolatos
jatékokat jatszhattak (lehettek baranyok, farkasok, ku-
tyak és mokusok Judit nénivel, Erika nénivel és Istvan
bécsival), allatos dalokat tanulhattak Eva nénivel, allat-
hangokat és mozgasokat utanozhattak Mariann nénivel
az als6s napkozisek. Aki pedig jol kijatszotta magat,
kérhetett egy szép festményt az arcara vagy a kezére —
természetesen borbarat arcfestékkel.

Egy emlékezetes és jatékos délutant tolthettiink a
gyerekekkel az allatok vilagnapjan.

Siini csoport a Merzsén

A Szazszorszép Ovoda Siini csoportjaval az Allatok
Napjara késziilodve, egész napos kirandulast szervez-
tiink a Merzse-mocsarhoz.

Nagyon oriiltiink, hogy néhany sziil6 is elkisért ben-
niinket, akik segitettek a hatizsakok cipelésében, részt
vettek a kozOs jatékokban, és az egyik apuka nagy
szakértelemmel segitett a ndvények, a felréppend ma-
darak, az allatok labnyomainak a felismerésében. A
felnodtteket, a gyermekeket egyarant lenyligozték a tan-
Osvény kivaloan elkészitett tajékoztatdo tablai, melyek
az ismeretanyagot roviden, érthetden kozlik, és nagyon
jol lefordithatoak”az 6vodasok nyelvezetére. Ordém
volt a képeken viszontlatni kdzvetlen kornyezetiink
¢lovilagat, melyrél mi is sokat beszélgetliink 6vodank-
ban. A tra soran gyonyorkodtiink a taj 6szi szineiben,
megkostoltuk a szomjat oltd szedret. Rengeteg és sok-
fajta makkot gy(jtottiink, melyet barkacsolasaink soran
jol fel tudunk majd hasznalni.

A kirandulasra késziilve, minden gyermek készitett a
kedvenc allatarol egy képet, melyeket a kis erdésavban
elrejtettiink. Megtalalasa az avarban komoly proba elé
allitotta oket, de még benniinket, felndtteket is! Vida-
man jatszottunk a sajnos teljesen kiszaradt mocsarban.
Onfeledten, szabadon futkaroztak, labdaztak a gyere-
kek a hatalmas teriileten, de lehetdség nyilt apro élolé-
nyek, bogarak, pokok, gyikok, gombak felfedezésére,
meghitt barati beszélgetésekre is.

Elményekt6] gazdagon, kellemesen elfaradva tértiink
vissza az 6vodaba. Megfogadtuk, hogy télen is felke-
ressiik majd a Merzse mocsar varazslatos vilagat.

Dosa Katalin Szazszorszép Ovoda

Evkezdés a Piroska Ovodaban

Sziilénap-rendezvénnyel Osszekapcsolt miifiives mini
palyat (200m2) avattunk szombaton, szeptember 29-én
a Piroska 6vodaban. A hangulatos eseményen részt vet-
tek a tamogatok. Virdag Mihaly ¢és Hatvani Zoltan
»illetékes” onkormanyzati képviseldk, akik képviseldi
keretiikb6l tobb szazezer forinttal timogattak a létesit-
mény megvalosuldsat. A becsiilt értékben kdzel harom
millio forint értékii fejlesztéshez sziikség volt az RTK
sportegyesiilet képviseldinek, illetve mas civil tdmoga-
toknak az Osszefogasara, segitségére. Ok elsdsorban
anyagvasarlassal, foldmunkakkal és kiilonféle szakipari
feladatok ingyenes elvégzésével jarultak hozza a 1étesit-
mény elkésziiltéhez. — Példaértéki dsszefogas! — hang-
sulyozta Virag Mihdly. A mufii nagyszerti lehetdség
arra, hogy a gyerekek tavasszal és dsszel is tobbet tudja-
nak a szabadleveg6n tartdzkodni, sportolni. Hianypotld
a létesitmény, hiszen 6vodank sem tornateremmel, sem
tornaszobaval nem rendelkezik.

A nyaron tobb fejlesztés is megvaldosult 6vodankban:
- Szintén képviseldi tamogatassal, mosogatogépet vasa-
rolhattunk.

e A logopédiai és fejlesztoszobaban sofalat alakitot-
tunk ki. Segitve ezzel a gyermekek 1éguti betegségeinek
csokkentését.

e Az 6vodapedagogusok julius utolsd hetében szak-
mai kapcsolatfelvétel céljabol 5 napot toltottek a
gyergyoOszarhegyi iskolaigazgatd meghivasara Erdély-
ben.

Idén is lesz faiiltetés Rakoskerten

Sokan jelezték a képviselok felé, hogy gyiimdlcsfa-
kat szeretnének {iiltetni a kozteriiletekre. Ezt a kertileti
rendelet szerint jo néhany éve csak a Rakoskerti Polgari
Kor teheti meg, ezért a képviseldk idén is kdzos akciot
szerveznek. Az elmult honapokban tiz gyiimdlcsfara
érkezett igény €s tovabbi tiz un. varostlir0 fara. Ezeket
az Onkormanyzat és a civil szervezet lelkes aktivistai
november elején kezdik iiltetni.

Ha On is szeretne a jovében fat a portaja elé, akkor
kérem keresse a képviseldjét, vagy a Rakoskerti Polgari
Kort. (A civilek minden honap masodik péntekén tarta-
nak beszélgetést, gylilést a Rakoskerti Miivel6dési Haz-
ban, 18 oratél.)

Angol Bélcsi és Ovoda Pécelen
www.planet-kids.hu

Megnyilt a Szigetcsép utca 124. szam alatt a
PICUR ABC!
Tej, pékaru, dohanyaru, szeszes ital, vegyiaru.
Ugyanitt par szaz forintért remek ruhadarabokat
talalhat a hidegebb napokra.

Sokéves, gazdag tapasztalattal szobrasz -és

kéfaragé munkakat vallalok
Lébazat, kerités,rézsi, sziklakert, szokokut,kerti butorok, téizrakohelyek
Bel —¢és kiiltéri dekoraciok: tal, csobogd, madaritatd, novénytartd mindségi
kivitelezését kébol, fabol, kerdmiabol.
Egyedi siremlék, urnasiremlék
Minéség, megbizhatosag, boséges referenciaanyag.

06 30 648 76 23, 256 30 19

Rékoskerten egyszintes, ujszerii csaladi haz eladé!
20 806 19 96

Zalakarosi apartman kiado: 30-238-98-82

Ujra megnyilt a Kerti Zoldséges iizlet a
Toldi Miklos - Zrinyi ut sarkdn!



A Rakoskerti Miivelodési Haz november-decemberi programjai:

KIEMELT PROGRAMOK

November 25., vasarnap 16 ora
Frech' Gabor fafarago, tanar
»Gyokerek” cimii kiallitaisanak megnyitdja
A kiallitast megnyitja: Fohsz Tivadar, alpolgarmester

Koézremiikddnek: az Ascher Oszkar Szinhaz tagjai
A tarlat januar 25-ig tekinthetd meg

Nov’ember 10. szombat 9-13 o'rdig
BABA- ES GYERMEKRUHABORZE

Szeretettel varunk mindenkit, aki olcson szeretne
baba- ¢és gyermekruhdkat vasarolni! Az arusitani kivanokto6l
elézetes telefonos jelentkezést kériink!

November 17. szombat 20-02 ordig
ERZSEBET-KATALIN BAL
Zenél a Kristaly Duo

Belépd a balra: 2000 Ft/f6 (vacsora nélkiil), vacsora: 1200 Ft/f6

Elézetes jelentkezést kériink telefonon!

Ascher Oszkar Szinhaz
Nagy Ignac: Tiszthjitas
Now. 11., vas. 24., szombat, dec. 8 szombat 18 ora
Régen van — valogatas Karinthy Frigyes miiveibol
Nov. 18. vas. 19 ora, dec. 1., szombat 19 ora
Elézetes jelentkezést kériink telefonon!

Meditacios klub

Nov. 11-én és dec. 9-én, vasarnap 14.30-tol.
Vezeti: Laszloné Marika, részvételi dij: 200 Ft/f6

Mindenki Karacsonya

December 16., vasarnap 14 oratol
Szeretettel varunk mindenkit rendhagyo, egész csaladnak sz6l6 karacsonyi
tinnepi hangulatl rendezvényiinkre. 14 6ratol az egész csalad szamara
kedveskediink a Titokzatos hoember cimii babmtisorral.

A délutan folyaman, pedig meghitt dallamokkal, a hagyomanyainkhoz hiven
egy igazi, innepi koncerttel, sztarvendéggel szeretnénk békés, boldog,
karacsonyi hangulatot varazsolni Rakoskert szivébe, hogy az év legszebb és
legszentebb tinnepét kozosen, Mindenki Karacsonyaként, egyiitt varjuk.

A délutan részletes programjarol szoérolapokon és plakatokon tajékozodhatnak.

December 2., vasarnap 10 ora
Adventi Kerti Kolyokkucké: Krampusz Csoki

Kolydkkuckonkban nem mas, mint a messzi Lappfoldrél érkezo
Mikulas lesz a vendégiink. A j6 gyerekeknek egy valodi, ki nem apado
csokiszokdkutat hoz ajandékba! Természetesen csintalan, am joszivii
krampuszai is elkisérik, egy varazslatos meseszinhazban, melyben
személyesen Krampuszi meséli el nekiink a krampusz csoki rejtelmét.
Interaktiv kézmiives Kuckonk is a hopelyhek jegyében munkalkodo,
alkoto lurkok segitségével késziil adventre.

A BELEPO MINDEN RAKOSKERTI ES SZARAZHEGYI
GYERMEK RESZERE INGYENES
Ingyenesen igényelheté az alabbi médokon:

8. sz. kiorzet: Fohsz Tivadartél e-milen a:
fohsz.tivadar@rakosmente.hu cimen, sms-ben a 20/569-2864-es
szamon varjuk az igényléseket a sziilo neve, lakcime és az igényelt
gyermekjegy szamanak feltiintetésével.

9. sz. korzet: Hatvani Zoltantol interneten:
www.hatvanizoltan.hu/index.php?id=jegyrendeles
A jegyek korlatozott szama miatt el6zetes jelentkezést kértink!

Belépo: 700 Ft

Gyermektanfolyamok:

Pepita Panda: Részképesség-fejleszt6
5-6 éveseknek a sikeres iskolakezdéshez, keddenként 16.25-17.10 oraig
Ha sziil6ként ugy érzi, hogy gyermeke valamelyik teriileten
gyengébben teljesit, vagy csak azt szeretné, hogy egy jot jatsszon,
mikdzben jatszva tanul, varjuk jelentkezését orainkra.

Pepita Panda Mozgasban — fejleszto foglalkoztato
mozgasterapia 5-6 éveseknek, keddenként 17.20-18.05 o6raig

Sziikségességét jelzo tiinetek: nagymozgasok koordinalatlansaga, apro kéz-
mozdulatok tigyetlenek, iranyzavar, ha valamit sorba kell rakni, forditva teszi,
nem szereti a verseket, meséket. Az alapozo terapia a mozgason keresztiil
ezeken a gondokon segit. Mozgasterapia segitségével lehetoséget biztosithatunk
az idegrendszer szamara, hogy bepotolja lemaradasait, csokkenjenek a tanulasi
nehézségek. A tanfolyamot min. 5f6 jelentkezése esetén inditjuk! El6zetes
jelentkezést kériink telefonon. Vezeti: Dr. Molnarné Ban Ildiko
Dija: 2000 Ft/alkalom/f6, 7000 Ft/4 egymast kovet6 alkalom/f6

Malna Rajziskola: csiitortokonként 15.30-16.30-ig

Személyre szabott kreativitas- és képességfejlesztés

Kids Club Jazz-Mataz: csiitértokonként 16.15-16.45 oraig,

vidam zenés angol klub 2-4 éves gyermekeknek sziil6i részvétellel

Rakoskerti Idosek Klubja

Jogatanfolyam indult 2012. oktober 17-t6l Schirilla
Gyorgy vezetésével az A+A Mozgaskozpontban, ahol idé-
seink 50%-o0s kedvezményt kapnak a belépgjegy arabol!
(1172. Bp. Hosok tere-18.)

Klub 20 Ft/nap: gyogytorna, ezoterikus eldadasok, moz-
g6 konyvtar, taplalkozasi tanacsadas, gyiimdles-party, fotdsa-
rok. Kézimunkazzunk egyiitt: karacsonyi asztali-, és fali di-
szek készitése. Szalonnasiités, koz0s reggeli, zenés-, tancos
mulatsagok, mozi-klub.

Kedvezményes térités ellenében igénybe veheté szol-
galtatasaink: gyogy-masszazs, fodrasz, kozmetika, pedikiir.

Novemberi, decemberi programjaink: FOGYI KLUB
dietetikus ¢és gyogytornasz segitségével, Ki mit tud?- jatékos
szellemi vetélkedd, ,Nagyi mesél”az oviban, ARENA Mozi,
szinhazi esték, cirkuszlatogatas, mizeumi kiallitas megtekin-
tése. Decemberben dvodasok és iskolasok karacsonyi miiso-
rokkal kedveskednek iddseinknek.

Ebéd: (A és B menii, diéta is): 0 Ft-tol 405 Ft-ig
(jovedelemtdl fiiggden) elvitellel vagy helyben fogyasztva.

Minden nyugdijast szeretettel varunk hétkéznap 8
oratol 16 oraig!

Cim: 1171.
Telefon: 257-20-13

Budapest, Rakoskert sugarut 66.

Kutfurast viallalok kedvezo daron, garancidval.
20-34-61-042 www.kutatfurok.hupont.hu

A Zrinyi ut 216 alatt megnyitottam dijtalan pénziigyi
szolgaltatasokat nyujto irodamat.
Burai Janosné Jolika 30 353 56 55

fohsz.tivadar@rakosmente.hu 06-20-56-92-864
hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu 06-20-39-22-252
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