ONKORMANYZAT
Felfigyeltek Rakosmentére

Kerekasztal-beszélgetés a Pallas Pdholyban

A 2001-ben alapitott szer-
vezetfejlesztéssel és vezeté-
si tandcsaddssal foglalkozo,
a piaci és az dllami-6nkor-
mdnyzati szektorban egy-
ardnt otthonosan mozgd
cég ligyvezet§ igazgatdja,
Nagy DPéter bevezetdjé-
ben a rendezvénysorozat
koncepciéjdt  ismertette.
Rédkosmente polgarmeste-
rére azért esett a valasztds
eldaddként, mert a keriilet
latvanyos fejlédést ért el az
elmult években és ehhez a
sikerhez a hivatalban vég-
zett szervezetfejlesztd mun-
ka és vezetSi gyakorlat is
hozzdjérult.

Riz Levente vitaindité
szakmai  bemutatéjaban
felvazolta az elmdlt négy év
munkdjat, amely 2006-ban
ahelyzetelemzéssel és a cél-
meghatdrozassal kezdsdott.
Ezt kovetSen szélt a hosszi

,Telepilésmenedzsment, ahogy azt Rakosmentén lét-
iak és csindljgk” cimmel tartott prezentaciéval egybe-
kotott eléadast Riz Levente polgarmester a KONETT
Team kerekasztal-beszélgetéssorozata vendégeként
november 11-én az V. kertletben, az Alkotmény utcai
Pallas P&holyban.
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2010 kozotti idSszakban.
Az elmdlt évek sikerének
egyik fontos okat a szer-
vezetfejlesztésben, a mun-
katdrsak motivaldsiban és
a valédi kozosségteremtés
erejében latja a polgarmes-
ter. ElGaddsiban ismertet-
te az elért eredményeket,
Osszevetve  Rdkosmente
kivalo pélyézati teljesitmé-
nyét a tobbi fEvarosi kerti-
lettel. A vdrosvezetd oro-
mét fejezte ki, hogy egyre
tobb szakmai mhely figyel
fel a XVII. kertiletre, ame-
lyet sok helyiitt mintaként
kezelnek.

Az el@adas utdni eszme-
cserében részt vettek a X.,
a XVI., a XVIII. keriilet és
tobb vidéki telepiilés on-
kormanyzatdnak képvise-
16i, illetve vezetd munka-
tarsai.

Horvath Tibor &5

Koszoruzas az '56-os hosok emlektablainal

A Rékosmenti’56-0s Alapit-
véany hdrom egymast kovets
évben avatott emléktablat
a XVII. keriiletben azok-

ban az utcdkban, amelyeket

2010. november 18.

’56-0s madrtirokrél neveztek
el. Géczy ]Jézsef, Mansfeld
Péter és Erdész Jozsef em-
l¢ktablajanal november
4-én Szelepcsényi Sandor, a

Rakoskerti Polgari Kor elno-
ke, Géczi Jozsef féltestvére,
Kele Lajosné, a Rdkosmenti
’56-0s Alapitvany nevé-
ben Fejér Gyula, valamint

Zsambokréti Zéno, az alapit-
vany alapité tagja, az ’56-0s
Vitézi Rend lovagja helyezte
el az emlékezés viragait.

Kili Taméas &5
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Lomizok, guberaldk és képzGmiivészek

Oko-design eseménysorozat
vette kezdetét november
4-én a Kirdly és Paulay Ede
utcdkat Osszekotd Central
Passage-ban, aminek ré-
szeként neves rakosmenti
kortars miivészek alkotdsai
is lathaték egy hoénapon
keresztiil. Az eseménysoro-
zat a varosi élet és az élhets
véros kozotti ellentmond4s-
okbol épitkezik, amelyben
a szervezSk arra keresik a
valaszt, miként szolgdlja a
design az élhetd és fenntart-
haté varosi létet, amelynek
célja a kornyezettudatos
gondolkodas és viselkedés
erGsitése.

Miutdn végignéztiik a
sok szdz mianyagflakonnal
feldiszitett kifutén az j-
rahasznositott anyagokbdl
megdlmodott  kollekciét,
kezdetét vette az els§ eme-
leti kidllitéteremben az ,art
ami nem 4rt” cimd kiallit4s
megnyité iinnepsége, ahol
Ferenczy Zsuzsa kérpit-
mivész, Kacsé Péter kera-
mikus, Kiss Gyorgy Mun-
kécsy-dfjas szobraszmivész,

Nagy volt az érdekl8dés a kidllitott mivek irdnt

Kukucska Jénos grafikus,
Martonosi Gyorgy jazz-ze-
nész, Paczona Mirta fests-
és textilmivész, Orosz Kdr-
oly képzémivész, Székely
Judit textilmdvész, Zsem-
lye Ildiké Munkicsy-dijas
szobraszm(ivész, valamint
a Gepetto és Yuno Design
alkot4sai lathatok.

A kiallitast rendezte és
egyben megnyitotta Bretus
Imre, a TAT galéria veze-
tGje, aki korunk legnagyobb
problémdjara, a kornyezet-
szennyezésre, az Gjrahaszno-
sftasra hivta fel a jelenlévék

figyelmét, arra kérve dket,
senki ne legyintsen, hogy
mar késd, hisz a kidllitott
miivek is egytSl-egyig fele-
16sségteljes dllasfoglalasrol

tesznek  tandbizonységot,
értelemszerien a muvészet
eszkozeivel hirdetik, hogy
van remény. Martonosi
Gyorgy jazzdobos és Szirtes
Edina Mokus 6romzenélé-
sével zdrult a térlat hivata-
los megnyitoja.

Ferenczy Zsuzsa karpitm-
vész beszélgetésiink sordn
elmondta, évek 6ta izgatja
a rozsdds Ocskavastelepek
titokzatos, rejtett vildga.
Nydron tobb mdvésztirsa-
val végre eljutottak két cse-
peli és a Jdszberényi tton
lévs  vastelepre lomizni,
ahol rengeteg fotét készi-
tettek, valamint olyan kin-
cseket guberaltak, amelyek
mér a Central Passage-ban
hivjék fel a figyelmet a kép-
z6mdvészet és a zoldgondo-
lat szdmos Osszefiiggéseire.

A kidllitast  tdmogat-
ta Rékosmente Onkor-
mdnyzata, Riz Levente

polgarmester, Fohsz Tiva-
dar alpolgdrmester, Szabo
Tiborné és Hatvani Zoltan

onkormdnyzati képviselSk.
Szakacs Zsuzsa &5

Kiallitas a Laborczban

A Laborez Ferenc Altalénos Iskola tanuléinak a nyéri ozo-
rai képzémivészeti alkotétdborban késziilt legsikertiltebb
rajzaibdl, akvarelljeibdl, grafikdibol nyilt kiallitds az intéz-

mény emeleti folydsdlydn
november 10-én. Az {inne-
pi eseményt az iskola név-
addjdnak lanyai, Laborcz
Monika és B. Laborcz Fléra
is megtisztelte. A tdrlatot
Erdészné Nagy Eva isko-
laigazgaté bevezetSje utdn
Fenke Ferenc, a korzet on-
kormdnyzati  képviselGje
nyitotta meg. A pératlan
szépségl tolnai lankdk ko-
z6tt  meghijé, reneszansz
hangulatdit a mai napig
meglrz§ Ozordn megren-
dezett alkotétabort Vitarius

2010. november 18.

Nikoletta, Arvai Zsuzsanna és Torteli [bolya szervezte.
Fenke Ferenc megnyitébeszédében hangsilyozta, a ki-
allitott  alkotdsok biiszkeséggel toltik el, hogy milyen

Balogh Blanka mive

S it

Epres Kitti alkotdsa

fantasztikusat tudnak pro-
dukélni a gyerekek. Gratu-
lalt a harom szakembernek,
akik megdlmodtik, megva-
16sitottak az alkotétabort, és
mozgatérugdi voltak ennek
a nem minden napi munka-
nak. Végezetiil kifejezte azt
a meggydz6dését, hogy ha
igy halad tovabb az oktatds,
akkor nemcsak a Szépmdi-
vészeti Mizeumban, hanem
taldn egyszer a Louvre-ban is
megtaldlhatjuk majd az ifja
tehetségek munkdit. Kili
Tamés &5
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Miivészi alkotasok hulladékokbol

Adim Ferenc, az Erdés
Renée Muzedlis Gydijte-
mény és Kiallitéterem igaz-
gatéja az aldbbi gondolatok-
kal nyitotta meg november
13-4n a Renée Caféban ,,art
ami nem 4rt” — LomArt
cimd kortdrs mdvészeti ki-
allitast: ,Mi torténik, ha
néhény kortars miivészt né-
hany 6rdra szabadra enged-
jik egy hulladékfeldolgozo
izemben?” — mindez évek-
kel ezelstt David McCall
otlete volt, de az itt lathaté
mvészek is ezen az tGton jér-
tak az elmdlt honapokban.
Az eredmény legalabb any-
nyi kiilonb6z8 produktum,
mint a hulladékgazd4lkodasi
folyamatok szdma. Lithato,
hogy a hulladékfajtak tobb
mivészeti stilusba illenek.
Mindegyik md djabb érté-

ket ad a hulladéknak, igy a
feleslegessé vilt targyak egy
egészen mas dimenzidba ke-
riilhetnek.

Bdza Kirisztina papirmd-
vész lyukacsos szerkezetd
lamp4i a tradiciondlis pa-
pirkészitési technikdt 6tvo-
zi a XXI. szdzad innovativ

megolddsaival;  Csermdk
P4l viddm szobrot 4llitott
vashulladékbol;  Ferenczy

Zsuzsa fémforgacsokkal no-
velte gobelin szovéseinek
szépségét; Kacsé Péter a
fémhulladékot 6tvozte ke-
rdmidval; Kukucska Janos a
kiilonbozé hulladékalapok-
ra helyezett golydk segitsé-
gével repit mds bolygérend-
szerbe; M. Novdk Andrds
kompozicidi festsi gesztusok
és a kolldzstechnika 6tvozé-
sével épiilnek fel, miveinek
atmoszférajat az enyészet,
a pusztulds érzete hatja at;
Martonosi Gyérgy, a kivalo
jazz-zenész munkdi azt bi-
zonyitjak, a mdvészet tény-
leg nem ismer hatdrokat;
Paczona Mdrta textilm(ivész
fotéival van jelen; Orosz
Karoly éles fantézidjanak

koszonhetd, hogy a fényszé-
pészetben is felhivta magéra
a figyelmet.

A kidllitdsmegnyité Mar-
tonosi Gyorgy és Almasi
Kornél jazz-zenészek kiilon-
leges hangzast koncertjével

zarult. A kidllitast Riz Le-
vente polgdrmester, Fohsz

Tivadar alpolgarmester,
Szabé Tiborné és Hatvani
Zoltan dnkorményzati kép-
visel6k tdmogattak.
Szakacs Zsuzsa £5

Az érszikulet életminoség-romlashoz vezethet

A periférids érbetegség, kozismertebb
nevén érszikiilet, az dltaldnos érelmesze-
sedés egyik megjelenési formdja, amely
esetben a vérkeringési zavar az alsé vég-
tagban 1ép fel. Az érsziikiilet elsfordu-
lasanak gyakorisdga a korral egyiitt nd.
Az alsé végtagon kialakult érszikiilet
akaddlyozhatja mindennapi életiinket,
késdi felismerése a végtag elvesztéséhez,
amputdcidhoz vezethet. Magyarorszdgon
az amputdciok szdma évente kozel 5000
érsziikiilet miatt. A statisztikdk szerint az
érsziikiiletes betegeknél kétszer nagyobb
az esélye a szivinfarktusnak vagy szél-
itésnek. Bar az érszdkiilet jellegzetes tii-

fekély is kialakulhat. Az id6ben megkez-
dett gydgykezeléssel megelézhets lehet
a mozgast akaddlyozd, az életmindséget
ront6 silyos végtagi keringési zavar és az
amputdcid. A periférids érbetegség meg-
allapitdsa egyszert, a diagnézis alapja egy
egyszer(i mszeres vizsgdlat, az Gigyneve-
zett boka/kar index mérése, amely tiinet-
mentes esetben is alkalmas az érszkiilet
megallapitdsara. Amennyiben megélla-
pitasra keriil az érszdkiilet egy orszdgo-
san alkalmazott fizioterdpids eljards, a
Nashwan-Parasound eljards segithet. A
kezelés alapja a megfelels életmdd mel-
lett alkalmazott infra-, ultra és hallhat6

netekkel jarhat, gyakori, hogy a jaraskor
felléps labikragoresot vagy erdtlenséget
a beteg a korral vagy fziileti panaszok-

A 20 kezelés naponta 30-40
percet vesz minddssze igénybe

hangot kibocsdjté késziilékkel elvégzett
kezelés. A kira 20 alkalmas, napi egy ke-
zeléssel, amely teljesen fdjdalommentes,

kal magyardzza, és nem fordul orvoshoz. A felismerést
neheziti az is, hogy a betegség sokdig tiinetmentes ma-
radhat, ebben a stddiumban csak sziirGvizsgalattal lehet
kimutatni. A romlé alsé végtagi keringés tipusos tiinete
a jaraskor a vadliban vagy a combban felléps gorces, fa-
radtsdg- vagy nehézségérzés, fijdalom, amely pihenéskor
rovid idS alatt megszinik. Sulyosabb esetben a romlo
vérellatas kovetkeztében a fajdalom éjszaka, nyugalom-
ban is jelentkezhet, illetve a 1dbon nem gyégyuld seb,

2010. november 18.

valamint a test megnyitdsa nélkiil végezhets el. Az el-
jaras alkalmazdsa mellett alapvetd fontossdgd a dohany-
z4s felfiiggesztése, a rendszeres mozgds, a koleszterinszint
csokkentése, az esetlegesen fenndllé magas vérnyomds és
cukorbetegség megfelels kezelése.

Az eljarast az orszdg szdmos varosiban alkalmazzik, Bu-
dapesten tobbek kozott a XVII. keriiletben is. Tovabbi fel-
vildgositds: www.medhungary.com vagy 06-30-694-4922,
06-20-224-4401, 06-70-290-3216, 06-72-551-714 (X)
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