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Viil. Zoldnap Rakoskerten

Egész napos programok, eloadasok egészségiink és kornyezetiink védelmérol
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eglepetéssel in-

dult a Rakoskerti
Muvelédési Hazban ha-
gyomanyosan megren-
dezett zoldnap novem-
ber 24-én. Hatvani Zoltin
rakoskerti képvisel§ a
megnyitd el6tt tinnepé-
lyesen atadta Lipcseyné
Horvith Agnes igazgato-
nak a varosrész zaszla-
jat, amelyet a Rakoskerti
Polgari Kor terveztetett.
A kornyezet- és egész-
ségvédelmi rendezvé-
nyen Fohsz Tivadar alpol-
garmester koszontdjé-
ben elmondta, hogy ami
zold, az természetes,
vagy legalabbis termé-
szet kozeli. Gondoljunk
csak a zoldségekre, mint
az egészséges taplalko-
zas alappilléreire, a kii-
lonbozs gyogyfiivekre,
amelyeket a gyogyitas-
ban évezredek 6ta alkal-
mazunk. A zold szin
mindenhol megjelenik,
amit manapsag az e-
gészséges életmddhoz,
az egészségmegOrzés-
hez és a kérnyezetvéde-
lemhez kapcsolunk. Ez a
rendezvény is arra vila-

git r4, hogy mit tehetiink

mindezek érdekében -
tette hozza az alpolgar-
mester. Az iinnepélyes
megnyitén  kozremd-
kodtek a Bartok Béla Ze-
neiskola és Miivészeti
Iskola névendékei.

A zdldnap program-
jaihoz kapcsolédva a
,Vandorkiallitas a fa-
kért” cimd festmény- és
fotétarlatot Karay Zsé-
fia, a SZEL Egyesiilet el-
noke nyitotta meg, gita-
ron kozremdkodott A-
gondcs Gabor. Egész nap
el6adasokra vartak az
érdekléddket, tobbek
kozt a Géniusz-dijat
nyert VIVEGA nevd s6-
r6l Herédek Fuva, a s6-
keverék gyartoja és for-

galmazdja beszélt. Bara-
nydk Zoltin az elektro-
mos hulladékban talal-
haté aranyrol, Fdbry
Zoltdn a manapsag
igencsak a figyelem
kozpontjaba kertilt
meguajulé energiafor-
rasokrol, tobbek kozt a
napkollektor és hdszi-
vattyt alkalmazasi le-
het6ségeirdl, az utéla-
gos nyildszaro-szigete-
lésrél pedig az 6koszol-
galat tartott bemutatot.

Telt hazat vonzott
Szabé Gyérgy, vagy aho-
gyan orszagszerte is-
merik, a ,biikki fii-
vesember” elGadésa,
aki hasznos tanacsok-
kal szolgélt az iziileti és

mozgdsszervi megbete-
gedésekhez és a szerve-
zetiink méregtelenité-
séhez hasznalhat6 no-
vényekr6l.

Az 6vodasok és kisis-
kolasok szérakoztata-
sarol Olasz Etelka szin-
mivészné a Mandk
kincse cimd interaktiv
mesével gondoskodott.
Délutan a Kacskarin-
gok Virtustarsulat ti-
zes zsonglérmutatva-
nyokkal és az Andras
és Katalin naphoz kap-
csoléddé népszokasok-
kal, jatékokkal kototte
le a gyerekek figyelmét,
de volt még zsonglér-
jatszéhaz és kézmi-
veskedés is.

A ,,biikki
filvesember”
jotanacsai

Szab6 Gydrgy a Hirho-
z6nak elmondta, hogy
van néhany ndvény, ami
egyfajta ,csodaszerként”
alkalmazhaté az emberi
test folyamatos karban-
tartasara. llyen példaul a
citromfiibdl késziilt tea,
vagy maga a citromlé.
Fél citrom levét harom
részre osztunk, egy-egy
deciliter vizbe 6ntjiik, és
cukor nélkiil naponta ha-
romszor a f6étkezések
el6tt fél oraval megisz-
szuk. Nem csak rugal-
masan tartja az érfala-
kat, hanem Oregedés-
gatlé és rakellenes hata-
s( is. Ha egy kis mandu-
laolajat is adunk a citro-
mos vizhez, nagyon ha-
tdsos hajhullas és kor-
pasodas ellen. Csontrit-
kulds ellen a tojashéjat
ajanlja, amelyet heti egy
alkalommal  érdemes
megenni. Megfézzik a
tojast, a héjat még kicsit
betessziik szaradni a sii-
t6be, majd porra zlizzuk,
és valamire rdszérva
megesszuk.

Helytorteneti vetelkedo Ilalmsmenten
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délel6t hiisz keriile-
ti altalanos iskolai tanu-
16 mérte ossze tudasat
Réakosmente el6dkozsé-
geinek torténetébdl az
Erdés Renée Hazban. A
versenyfeladatokat
Dombévari Antal, a Réa-
kosmenti Helytorténeti
Gytitemény vezetdje 4l-
litotta Ossze, amelyek-
ben szerepelt képfelis-
merés, totd, villamkeér-
dés. A versenyzdk sze-
rint az esszékérdések

voltak a legnehezebbek,
amelyekben a Podma-
niczky-Vigyazo-kas-
télyrol, Szintho Géza volt
rakoscsabai reforméatus
lelkész munkéassagarol
és a rakoshegyi Tancsics
zaszl6aljrol kellett 6ssze-
foglalot frni. A gyerekek
a Pedagogiai Kozpont
altal el6re kiadott CD-n
talalhaté képek és fel-
adatok alapjan késziil-
hettek fel a versenyre,
amely j6 hangulatban
zajlott le.

A vetélkedé6t helytor-
téneti kiadvanyokkal ta-

mogatta az onkormany-
zat (Dombovari Csaba al-
polgarmester) és az Er-
dés Renée Haz.

A versenyszervezd
Pedagogiai  Kozpont
ezen feliil érdekes targyi
ajandékot is felajanlott:
Csin Si Huang-ti i. e. IIL
szazadi kinai csdszar
cseréphadseregének
alakjait. A vetélkedét
Pdsztor Mité (Zrinyi)
nyerte meg, a masodik
helyezett Szanyi Tamds
lett (Laborcz), a harma-
dik helyen pedig Palasik
Bilint (Czimra) végzett.
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