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Schirilla Gyorgy volt
a vendég Rakoskerten

Fiilopné Sziics Eva klubveze-
t6 kérésének eleget téve ifj.
Schirilla Gyorgy, a megszal-
lott, fanatikus, extrém huza-
sair6l is ismert sportember
tartott eladdst a Rakoskerti
Id&sek Klubjdban. A rend-
kiviil tanulsdgos, és magdval
ragadé  életmdd-tandcsadd
programon részt vett Hat-
vani Zoltén és Virdg Mihdly
onkorményzati képviseld is.

A keriiletben jégaokta-
téként is elismert Schirilla
Gyorgy az egészséges élet-
moddal kapesolatban hang-
sulyozta: ennek a feltételeit
mindenki maga teremtheti
meg méghozzd tgy, hogy ké-
pessé valjon a test, a lélek
és a szellem egyiittm(kod-
tetésére. A teljes harménia
eléréséhez a pozitiv gondol-

kodasra kell torekedni, azaz
barmi is torténik az ember
életében, azt meg kell ta-
nulni a sajat javéara fordi-
tani. Minden este dgy kell
lefekiidni, hogy megbocsa-
tunk az ellenségeinknek,
onmagunknak, imadkozunk
a Joistenhez, és aki igy cse-
lekszik, boldog ember lesz.
A hosszi élet titka a szere-
tet, mert az tudomdnyosan
bizonyitott tény, hogy a sze-
retetnek gyogyito ereje van,
mig a hosszan tarté gydlolet
elébb-utébb maga ald gytiri
az egészségiinket. Ne felejt-
sik el: amire gondolunk,
az igenis be fog kovetkezni,
mert a hitnél magasabb ren-
dd eré nem létezik a vildgon.
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Orgona és jazz

Az ex Kéknyil, vagyis a Premecz—Badics—Csékas trié
adott koncertet dprilis 7-én a Vigydzé Sandor Mdvel&dési
H4z Jazzpressz6 szinpadan. A vasdrnap esti kezdésre megtelt
a nézstér. Sokan ismerik, kedvelik a fiistds és fiistmentes
pesti romkocsmak, pinceklubok, nydri kertek dllando fellé-
pGit, Premecz Matyast (Hammond orgona), Badics Markot
(dob) és Csokas Zsoltot (gitr).

Aki viszont nem hallotta még a form4ciét kéknyulas ko-
rukbdl, alaposan meglepsdott a szinpadon elterpeszkedd
6ridsi Hammond orgona lattdn. A zenei vildgban viszont
koztudott, hogy Premecz M4tyds neve végérvényesen Ossze-
forrt kedvenc hangszerével, az 6ridgsi Hammond orgondval.
A fiatal zenész és hangszere a Kéknytlon kiviil szerepelt mar
a Qualitonsben, a Barabds Lérinc Eklektricben, és Premecz
kisérte az Ausztraliabdl haza ldtogaté Orszaczky Jackyt, az
innovativ zenészdridst, a Syrius egykori frontemberét utol-
s6 hazai turnéjan. A zenész és hangszerének kotddése mar
a gimndziumban elkezd8dott, igy az orgona lehetdségeinek
hatédrtalan kihasznaldsara megalakult a Kéknydl zenekar.
Roévid id6n beliil a formdcié sokkal tobb lett egy Hammond-
bemutaté ldtvanyossdganal. A jelenlegi trid kiilonlegessége,
hogy hazdnkban egyediilall6 felallasban jitszanak orgonds
jazz-funk-bluest. A hdrom kivalé zenész mdsordn a sajét da-
lok mellett, a ,,nagy 6regek” iranti tiszteletbsl néhany klasz-
szikus darab feldolgozdsa is szerepelt.  Szakdcs Zsuzsa &5

Napokban nyitott a Hsok
terén Bereczki cukrdszda
néven édes varazsmihelyt a
N&k Lapja cukrésza, Berecz-
ki-Papp Emese. Sokaknak
ismerdsen csenghet a neve,
évek ota a legkiilonbozébb
médiafeliileteken talalkoz-
hattunk kiilénleges siitemé-
nyeivel: a N&k Lapja Kony-
ha, Meglepetés magazin.

BERECZKI CUKRASZDA
* Hires cukrasz a keruletben

Megtalalhatéak desszert-
jei a Parlamentben, és tobb
kavéhdzban is. Hazdnk eu-
répai unids elnoksége idején
is az altala készitett desszert-
kiilonlegességek keriiltek a
diszvacsorik fénypontjaként
az asztalokra.

[zgalommal készitette mé-
zeskaldcsbol az Operahdzat,
varakozassal kiildte Bodrogi

Gyula 60. sziiletésnapjdra a
csokoladébol  készitett ve-
lencei alarcot. Bdrmilyen
kiilonlegességet elkészit,
legyen sz6 ehet§ kalocsai
himzéssel dekoralt disztorts-
r6l, de marcipdn csipkével,
hoéfehér gyongyokkel és é16
orchidea vizeséssel diszitett
500 f&s eskiivdi torta is ke-
riillt ki a keze aldl. Kivan-
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csiak voltunk, hogy milyen
biinre csabit6 csodakat lehet
megkéstolni ezen (j hangu-
latos kis helyen. Megkdstol-
tunk néhanyat: a narancsos
mdktorta csillogd és eteti
magat, az Eszterhdzi desz-
szertet sajndltuk megvagni
annyira gusztusos volt, a
sajttorta és csokis brownie
allitdlag azért annyira fi-
nom, mert eredeti amerikai
séft6l tanulta. A Bereczki
krémes pedig helyi specia-

litas. Késziilnek a tavaszra
hazi kézmiives fagylalttal |
nem csak bourbon vanilla,
mézes fiige és tejszines korte
fagyi lesz, de az inyenceknek
levendula, jazmin és egyéb
kiilonlegességek is megtalal-
hatéak lesznek a kindlatban.
Mindehhez hozzatennénk,
hogy a belvarosi mindség
nem parosul csillagdszati
drakkal. Mindenkinek érde-
mes betérnie ide. (X)
www. bereczkicukraszda.hu
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