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Az anyatej vilagnapja

Az anyatej vildgnapja al-
kalmabsl a  Csekovszky
Arpid Mdvelsdési Hazban
vartdk a szervezdk az dldott
llapotban 1év§ és gyakorld
kismamdkat. A rendezvény
résztvev@it Fohsz Tivadar
alpolgarmester koszontotte.
A kamarateremben Testvér
érkezik cimmel Prém I1diké
pszicholégus,  Kompetens
magzat cimmel pedig Novak
Julianna mentdlhigiénés ta-
ndcsadé tartott elGaddst. Az
oktatéteremben berendezett
Ringatéban Hazai Annama-
ria fejlesztépedagogus varta
gyonyord  gyerekdalokkal,
mondokékkal az aprésago-
kat és sziileiket, a joga joté-
kony hatdsaira pedig Nagy
Zsuzsanna jégaoktaté hivta
fel a latogaték figyelmét.
Ezen kiviil ingyenes jodhi-
dny-teszten, szoptatdsi, fog-
dpoldsi, baba- és bdrapolasi
tandcsaddson vehettek részt
az érdekl5dsk.

A 19. alkalommal meg-
rendezett anyatej vildgnap-
ja szervezGje, Koviacs Judit,
a Naplds dti gyermekren-
dels védéndje az anyatej
elényeivel  kapcsolatban
elmondta, az anyatej meg-
védi az wjsziilottet azoktdl
a virusoktdl, amelyekkel az
anya valaha taldlkozott éle-
tében. Mér a méhen beliil
dtjutnak az ellenanyagok a
magzatba, igy az Gjsziilott
élete els6 néhany hetében
nem lesz példdul bdriny-
himl&s, rézsahimlds, ho-
lott a védBoltast még nem
kapta meg. A szoptatds a
gyermekek késsbbi életére
is hatassal van. Azok koziil,
akiket életiik elss fél éve
alatt csak anyatejjel tdplal-
tak, kevesebben keriilnek
orvoshoz asztmds tiinetek-
kel, és egy felmérés szerint
az intelligenciahdnyadosuk
is magasabb.

Kili Tamas &5

Tizenot éves a rakoskerti
baba-mama klub

A Rakoskerti Mdvel&dési
H4z tizenot éve fogadja a
Baba-Mama Klub tagjait.
Az évfordulé alkalmabdl
Borbély Krisztina, Kovécs-
né Helmeczi Katalin és
Vid4né Viléczi Eva klub-
vezet§ védéndsk iinnepé-
lyes 6sszejovetelre hivtdk
az érintetteket, ahol Hat-
vani Zoltdn, Rakoskert
képviselgje koszontotte a
csalddokat. Tizenot éve,
hogy Rakoskerten létrejott
Baba-mama klub, hogy az
anyukdk megosszak egy-
massal problémaikat, 6ro-
meiket. Keriiletiinkben
Rakosligeten, a Csekovszky
Arpad Mivelsdési Hazban,
a Csalddsegit6 Kozpont
hozta létre az els§ baba-
mama klubot 1995-ben. A
védéndk is nagy orommel
fogadtdk, hisz segitséget
nydjtott nekik a megels-

z6 munkaban. Sok édes-
anya itt hallott elGszor a
bababarat kérhazakrél, a
rooming-in rendszerrsl, a
kornyezettudatos  nevelés
lehet&ségeirsl, a homeopa-
tiarél, a szoptatds érzelmi
tényezSirdl, babamasszazs-
16l, az egészséges taplilko-
z4srol, alvési problémakrol,
szobatisztasdgra  nevelés-
18l és a fogak fejlédésérdl.
A klub jatékparkja Fohsz
Tivadar alpolgarmester
és Hatvani Zoltdn helyi
képviselsk jovoltabol fo-
lyamatosan bévil. Vidané
Viéléczi Eva klubvezetd az
innepélyes Osszejovetelen
adta tovdbb az immar tizen-
ot éve Grzott |, stafétabotot”
Borbély Krisztinanak, aki
két éve végzett a fGiskolan
és a rakoskerti gyermekren-
delSben dolgozik.

Szakécs Zsuzsa &5

A cukorbetegség érkarosodassal is jar
El6zze meg a komoly bajt

Az inzulin nev{ hormon sza-
balyozza a sz8l6cukor sejtek-
be val6 felvételét és raktdro-
z4sat. A cukorbetegség akkor
alakul ki, ha a hasnyélmirigy
nem termel elegendd inzu-
lint. Ha a betegség évek 6ta
fenndll, tobb betegség oko-
z6ja lehet. Ilyen a végtagok
érzékelésének megviltozasa,
az érelmeszesedés, a nehe-
zen gyégyul6 seb, mely akér
fekélyhez,  amputacichoz
vezethet. Fontos a rendsze-
res vércukor ellendrzése,
valamint a sdlyos kédrosodds
megel&zése.

- Ha hidegek, elszinexddtek a
végtagjai.

- Ha zsibbadds, gorcs kinozza.
- Nehezen gydgyulnak a sebek
- Ha wig a fiile

8

- Ha feledékeny
- Szédiil

Elsfordulhat, hogy érel-
meszesedésben, érszikii-

letben szenved. Ellendriz-
tesse dllapotdt egy gyors és
fijdalommentes  mdszeres
vizsgdlattal. Hisz a betegsé-
get kezelni leghatdsosabban
korai szakaszban lehet. Erre
igen alkalmas a Nashwan-
Parasound eljards, mely
infra-, ultra és hallhaté hang
alapjan az ér faldt rugal-
masabb4 teszi, a beszdkilt
vagy elzdrédott ér mellett
mellékerek képzésére ser-
kenti a szervezetet. A keze-
1és teljes mértékben mellék-
hat4soktél mentes. A tdbb
éve, egyre tobb helyen, igy
Budapest tébb keriiletében

is alkalmazott késziilékkel
minddssze 20 kezelés sziiksé-
ges a panaszok enyhiiléséhez
vagy megszinéséhez. Szamos
beteg szamolt be tiinetei
pozitiv véltozdsarél. Tudo-
manyosan is igazoltdk haté-
konys4gat!

Ne hagyja, hogy a beteg-
ségek hatdrozzak meg életét!
Fontos tudni, hogy az érel-
meszesedés, érszikiilet ki-
alakuldsdban fontos szerepet
jatszik a mozgdsszegény élet-
mdd, a dohdnyzds, a magas
vérnyomds, a magas kolesz-
terinszint is a cukorbetegség
mellett.

J6 hir! A nydri akcié foly-
tatédik. Mindazoknak, akik
elkezdik a kezelést az e havi
kezelendd csoporttal 20ezer

Figyelien az int& jelekre! Ne
hagyja, hogy a betegség
hatérozza meg az életét

forint kedvezményt biztosi-
tunk a kdra 4rdbol. Az ak-
ci6 keretén beliil a vizsgdlat
3000 forint. Tovabbi felvila-
gositas:  www.medhungary.
com, 06-72/551-714, 06-
20/621-0789,  06-30/353-
8935, 06-70/620-4121
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Unnepi mtsor a Rakoskerti Mivelédési Hazban

(Budapest XVIl,, Rakoskert sugardt 66.)

10.00 Koszontd, kenyérszentelés, terménykiallitas
Kozremukodik: Kiss Laszlo eldadomuivész
A terménykiallitds 10-18 oraig tekinthetd meg.

11.30 Az llex-Kert Kft. ajandékmusora:
Fulop Zsuzsanna operaénekes operett- és
musical-osszeallitasa

12.25 Az llex-Kert Kft. és a Corvinus Complex Kft.
.Szebb, viragosabb Rakosmentéert 2012"
ciml palyazatanak eredmeényhirdetése

13.40 Favaszenekari diszfelvonulas mazsorettekkel
a Vida-dombra

A Vida-dombon

(Budapest XVI|., Pasztorfalva utca)

14.00 A Piccolino favoszenekar és
mazsorettcsoport musora

14.30 Zumbabemutato, breakshow és
a Mazotti Fitness bemutatoja

16.00 A Kalaka egytittes gyermekkoncertje

17.30 A Soundcircus egyuttes koncertje
Vendég: Toth Vera

18.00 A Miez Gomez latin zenekar koncertje

20.30 Az Ismeros Arcok rockzenekar él6 koncertje

22.00 Tazijaték
Muasorvezeto: Abahazi Csaba

Térprogramok 14 érataol: golyalabas pradukeio,
népi jatékok, szélopréselés, arcfestés,
mesterségbemutatok, lovaglas, solymdszbemutatd

Egész nap: vendéglatas, kirakoddvésar, ugraldvar!

®
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RAKOSMENTE

Szervezok:
Vigyazo Sandor Mivelodes: Haz
Rakosments Onkormanyzata

Tamogatok:

Rakosmente Onkormanyzata
[Riz Levente polgdrmester,
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Hatvani Zoltan képviseld)

llex-Kert kit

Corvinus Complex Kft

A rendezvény ideje alatt

a Pasztorfalva utca a Zrinyi utcatol az
Erzsébet karitig teljes hosszaban,
valamint a Tiszanana utca és az
Erzsébet korit bizonyos szakaszal csak
gyalogos kbzlekedésre hasznalhatak!
Kérik, autdikkal kerlljék el

a lezart teruleteket!

A belepés dijtalan!
Mindenkit szeretettel
varunk!

A muisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

HIRHOZO
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Zarandokut Bécsbe

A Kaszap Istvan Alapit-
vany tdmogatdsdval és a Pal
Apostol Katolikus Altalédnos
[skola és Gimndzium szer-
vezésében mintegy félszaz
zarandok kelt dtra Rédkos-
keresztirrl Ausztria f6va-
rosiba. Tompa Attildné,
az alapitvany kuratériumi
elnoke, Horvathné Vinc-
ze Judit iskolaigazgatd, Acs
Bélané  igazgatShelyettes,
kuritorok, az alapitvany on-
kéntesei, valamint tobb szii-
16 kiséretében tizenhdrom
P4l apostolos didk a bécsi
Szent Istvan-székesegyhdzba
utazott, ahol a pécsi Madon-
na szentképe mellett Szent
L4szlo kirdly és Arpad-hazi
Szent Erzsébet ereklyéjét,
valamint a pécsi Madonna
konnyeit felfogd kends egy
darabkgjat is rzik.

Az autébusz Gydrtsl 20 ki-
lométerre, a 800 éves lébényi
Szent Jakab apostol pléba-
niatemplomnal 4llt meg pi-
hendre, hogy a zarandokok
a templomban gydjtsenek
er6t a tovabbi utazdshoz.

A rovid szentmisét Ujhdzi
Lordnt rdkoskeresztari kdp-
lan celebrilta, koncelebralt
Mandula Jé6zsef, Rékoscsa-
ba-Ujtelep egykori esperes-
plébdnosa. A zarindokokat
Koviécs Irma, a helyi Caritas
tagja vérta Bécsben meleg
ebéddel. Az izletes ebéd el-
fogyasztdsa utdn jeles ldto-
gaté érkezett Franz Scharl,
bécsi  felszentels  piispok
személyében, aki bariti be-
szélgetésen elmondta, vildg-
egyhdzban éliink, és nagyon
sokféle katolikus létezik,
természetesen eltérd szoka-
sokkal és ritusokkal, de egy

mindenképpen kozds min-
deniitt: Jézus Krisztus és az §
megvaltd szerepe. A mostani
zarandoklat létjogosultsagat
is pontosan az bizonyitja,
hogy a katolikus valls a ha-
tarokon 4tivels hidakat épit
a kiilonboz nemzetek hivei
kozott. Jézus maga is hidépi-
t8, aki hidakat épit az embe-
rek és Isten kozott.

A zardndokok ismét dtra
keltek, hogy elmondhassa-
nak egy imdt pdcsi Mdria
képe elstt. A Stephanskirche
egyik mellékoltaran 1év§
kegyképet 1676-ban Csigri
Lészl6, mériapdesi biré ké-

szittette halabdl, a torok
fogsdgbdl tortént szabaduls-
sanak emlékére. 1696. nov-
ember 4-én, liturgia alatt a
hivék arra lettek figyelme-
sek, hogy Mdria mindkét sze-
mébdsl bdséges konny drad,
és a konnyezés megill4s nél-
kiil két héten 4t tartott.
Délutdin a csapat két-
felé valt, az egyik csoport
Bécsben maradt, és a varos
nevezetességeivel ismerke-
dett, a tobbség pedig busz-
ra szllt, hogy elkisérjék
Ernstbrunnba azt a 13 gyer-
meket, akik aznap kezdték
meg egyhetes német nyelvi
taborozasukat. Az elsSsor-
ban bécsi gyerekeket fogadd
Janue Vitae nyaralét a Jézus
Szive Névérek rend tartja
fenn. A rend és a Kaszap Ist-
van Alapitvany kapcsolata-
nak eredményeként minden
évben 10-20 XVII. keriileti
didk nyaralhat itt anyanyel-
vi kérnyezetben, ahol kotet-
len, jatékos forméban gyako-
rolhatjdk a német nyelvet.
Kili Tamas &5

ELVESZTEM!!!

Eqészseges, szép, felnatt HAVANESE kutyus vagyok
s VASARNAP (2012, jilius 15-én) délutdn VESZTEM EL RAKOSHEGYEN!
{Pant, mikor a LOMTALANITAS zaflotr)
Azt szeretniém kémi, ha megtalilsz, feltétlentl hivd a gazdimat
a+36 70 455 0507-¢< szamon! Mar nagyon vir,
de én eqyedil nem talalok haza, dgyhogy kérlek, seqlts!

Megismersz aredl, hogy eqyditalan nines plamentem, igy a2 arrom sem fekete,
hanem rdzsaszin, a szemem pedig kékes-zold, Altalaban szedek gydayszert,
ezért is lenne fontos mihamarabb hazajutnom. Kiszi, ha segitess!
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Megujult a Szazszorszép
Uvegfolyosoéja

Megtjult a Szézszorszép Ovo-
da két épiiletét osszekots
tivegfolyosd. A régi kopolit
{ivegeket szép, Gj mianyag
falra és hészigetelt iivegekre
cserélte a Rdkosmente Kft.
A munkilatokat
pontosan, az 4vo-
davezetés  kérés-
nek  megfelelGen
végezték. Az Osz-
szesen  3.200.000
Ft-ba keriil feldji-
tast Fohsz Tivadar
és Hatvani Zoltan
rakoskerti  képvi-
selék, valamint az

6voda  Boldogabb

Gyermekévekért  Alapitva-
nya tdmogatta. A beruhdzds-
sal nemcsak megszépiilt, de
energiatakarékossd is valt az
elavult folyosé.

Munkatarsunktél &5
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Robur-expedicié az olimpiara

Riz Levente polgdrmester
Rékosmente zaszlajival in-
ditotta ttnak jdlius 11-én
a Robur-expedicié  képvi-
selgit — Baldzs Ottét, Jarmi
Zsoltot és Bujdos6 Attilat —,
akik piros-fehér-zold szind-
re festett, huszonnégy éves
Robur teherautéjukon utaz-
nak a julius 27-én kezd6ds
londoni nyéri olimpiai jaté-
kokra.

Riz Levente a sajtotdjé-
koztatén elmondta, 6rom-
mel nydjtja 4t az utazéknak
keriiletiink lobogéjat, igy
a szurkolék kozott bizto-
san lesz, aki Rakosmente

z4szlajat lengetve biztatja a
magyar olimpikonokat Lon-
donban. A polgirmester ez-
zel Bujdos6 Attildra is utal,
aki Rdkoscsaba-Ujteleprsl
csatlakozott az expedicié-
hoz.

Baldzs Ottd, az expedicié
kapitdnya beszdmolt lapunk-
nak a 2004-es athéni és a
2008-as pekingi olimpiai tt-
jukrél, aminek szintén azzal
a céllal vagtak neki az oreg
Roburral, hogy buzditsdk
a magyar szinekben indulé
sportoldkat, erdsitsék nem-
zeti dntudatukat és népsze-

2 2

risitsék az olimpiai eszmét.

Az NDK-ban gyartott,
egykor kenyeres autéként
szolgalt Roburral a csapat
az elmult nyolc évben jért
Karpataljan, Mongdlidban,
Erdélyben, Szibéridban és
a Don-kanyarban is, ahol
kiilhoni magyar kozossége-
ket, magyarsdghoz kotdds
torténelmi helyszineket ke-
restek fel. Elmondtik, osz-
szesen kilenc Robur busz
elemeibsl lett osszedllitva
a specidlis igényeket kiszol-
gal6 startra kész jarmd. A
Robur-expedicié jalius 21-
én, a Kozlekedési Mizeum
elsl indult el a nyéri olim-

piai jatékok helyszinére, a
brit févarosba, toébb mint tiz
orszagot érintve, s vérhato-
an kozel 10 ezer kilométer
megtétele utdn érkeznek
meg Londonba a megnyité
innepségre, hogy két héten
keresztiil egyiitt szurkoljanak
a magyar sportoléknak.

A tdra résztvevSi  —
Waszlavik Gazember Lasz-
16, Baldzs Otté, Banlaki
Tasnad, Bujdosé Attila, Jar-
mi Zsolt — meggySz8déssel
valljak, hogy a sporton ke-
resztiil kozosen épithetiink
egy jobb vil4dgot.

Szakacs Zsuzsa &5

Keruleti tancsiker a vb-n

Veszprém adott otthont a
Modern Téncsportok Vilag-
bajnoksaginak, ahol kilenc
orszdg 1600 tdncosa mérte
Ossze tuddsat. A vildgverse-
nyen a rakosmenti Hatvani
Csenge pdrjaval, Borovics
Szonjéval dridsi folénnyel
védte meg tavalyi vildg-
bajnoki cimét a Free Show
dud/youth kategériaban.

A tehetséges pdros hib4t-
lan kivitelezésd, latvanyele-
mekkel tdzdelt produkcis-
val gy6zte meg a zs(rit, hogy
nincs ndluk jobb, amit a
pontszamok is egyértelmien
alatdmasztottak, hisz mind a
hat biré sket jelolte a vildg-
bajnoki cimre.

Csenge és Szonja az arany-
érem dtvétele utdn megfo-
galmaztak a kovetkez§ év
célkitizését: harmadszorra
is 6vék legyen az els§ hely.
Hatvani Csenge édesanyja
elmondta, lednya két éve
jar az edzésekre, heti hdrom-
négy alkalommal, de sokszor
foglalt a hétvégéjiik is, hisz
ilyenkor zajlanak a verse-
nyek. Csenge a tanuldsban
is az élen jdr, jeles bizonyit-
vannyal zdrta a Kossuth La-
jos Altaldnos Iskola negye-
dik osztélydt, s tagja az iskola
sikeres szertorna csapatdnak.

Szakdcs Zsuzsa &5

Angol foci a keriletben

A nyiri sziinet ellenére sem
kihalt az egykori rakoshegyi
séderbanya helyén létesiilt,
mdra a keriilet egyik leg-
nevesebb utdnpétlds egye-
silletének szdmit6 Grund
1986 FC sporttelepe, hisz
hetes turnusokban folyt az
ifid tehetségek taborozta-
tdsa, jdlius végén pedig ti-
zenéves angol futballistik
latogattik meg a grundoso-
kat. A Plymouthbdl érkezs
U16-0s csapat ifj. Buzsdky
Akos — legutébb a Queens
Park Rangers jatékosa —
meghivésira érkezett Bu-

dapestre. A viélogatott
focista egykori egyesiileté-
nek fickcsapata, a Railway
Beacon Plymouth tizenhét
éves jatékosai négy napot
tartézkodtak Magyarorsza-
gon. Az ifji angol focistdk
varosnézésen, fiirdélato-
gatdson vettek részt, majd
julius 22-én a rdkoshegyi
sporttelepen  bardtsigos
mérkdzést vivtak a Grund
FC hasonlé korosztilya
csapatdval, akikt8l 1-O-s
félidé utdn 3-0-s vereséget
szenvedtek.

Szakdcs Zsuzsa &5
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