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Uj buszjarat indul Rakoskerten %
A 197-es a vonathoz viszi az utasokat = KL Tawis

= HORVATH TIBOR ég el sem késziilt,

de a rongélok
mar , dolgoznak” a szé-
pulé varoskdzpontban
és a Szent Kereszt téren.
Az 14j buszmegallok, az
olasz marvanyburkolat
a graffitisok aldozatava
valtak. A megtjult
Szent Kereszt teret meg-
szalltdk a hajléktalanok,
valakik rendszeresen le-
torik az ontozdrendszer
szorofejeit, tovestiil sze-
dik ki a novényeket, ki-

K étéves elGkésziilet
utan  augusztus
23-an elindul Rékos-
kerten a vasutéllomast
eléré buszjarat. A vonat
menetrendjéhez igazi-
tott 197-es busz hétkoz-
nap a kora reggeli 6rak-
tol este negyed tizig fog
kozlekedni. Az 4j jarat-
tal jelentGsen csokken-
het az utazdsi idé
Rakoskert és a belvaros
kozott. tapossak a frissen tele-
Idén nyéron késziilt pitett gyepet, de még a
el a Rékosmente On- ban, unids tarsfinan- tarold, illetve a busz- igért buszjarat elindi- | templom hirdetétabla-
kormanyzata és a Par- szirozassal a rdkoskerti fordulé. Ezutdn nyilt taséra. jat is betorték.
king Kft. beruhazasa- P+R parkold, a bicikli- lehetség a korabban Folytatds a 4. oldalon > Folytatds a 2. oldalon >

Székelyfildin Epiil a kerékparut
talalkoztak a Rakos-patak partjan

=0 KiLl Tamds dencei kereszttriak ren- | *= VareA ORsOLYA
dezvénysorozatdn 22|

Keresztiar Nevd telepiilés vett részt. Ra- E pul a kerékparut és
Telepiilések  XI. kosmente delegacidjat a gyalogossétany a
Nemzetkozi Taldlkozo- Riz Levente polgér- | Rakos-patak partjan.
janak a Hargita megyei mester és Fohsz Tivadar | Az 6nkorményzat ta-
Székelykereszttir adott alpolgarmester vezette. | valy oktéberben nyert
otthont. A Kérpat-me-  Folytatds az 5. oldalon > | 125,5 milli6 forint uni-
0s tamogatast a pro-
jekt megvaldsitasara. A
ANI N - fejlesztés  részeként

INDUL AZ AJANLOSZELVENYEK [hyase gitdst, pihenc-

GYﬁJTESE padokat és kerékparta-

Részletek a 6. oldalon roldkat is telepitenek.
) Folytatds a 6. oldalon >
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Uj buszjarat indul Rakoskerten

Csuklos busz lesz a 276E

Folytatis az 1. oldalrdl >

A XVIL kertilet és a
BKV  megéllapodasa
alapjan a jarat az alabbi
atvonalon fogja Rakos-
kertet korbejarni: Ra-
koskert vasutillomas -
Rakoskert sugérat -
Séarand utca - Pesti tut -
Kucorg6 tér - Zrinyi ut-
ca - Rakoskert sugarut.
A 197-es minden érin-
tett megalloban megall.
A busz menetrendje a
vonatcsatlakozast bizto-
sitja: a reggel 4.45-0s,
Keleti pélyaudvar felé
kozlekedé vonatot mér
el lehet érni az elsé
busszal, a belvérosi ira-
nyu csatlakozasi lehetd-
ség egészen a 12.45-0s
vonatig lesz lehetséges.
A busz hétkdznap a
reggeli csucsidében 20
percenként, egyébként
féloras kovetési id6vel

kozlekedik. Délutantol
az este negyed tiz kori-
li tizemzérasig a Keleti-
bdl féloranként kozleke-
dé vonatok érkezéséhez
igazodik a busz.

A rékoskerti végéllo-
maés kialakitasa lehets-
vé teszi, hogy a buszve-
zetd lassa a vonattdl a
buszhoz érkezé utaso-
kat, igy biztositva, hogy
minden atszall6 utas el-
érhesse a buszt. A vo-
natok esetleges késésé-
r6l a BKV diszpécsere
értesiti a busz vezetgjét,
15 perces késéséig a vo-
nathoz alkalmazkodva
biztositja a csatlakozast
a busz. Negyed o¢ranal
nagyobb késés esetén
egy plusz indulast ik-
tatnak be az elérés érde-
kében. A menetrend te-
hat elsGsorban a reggel
munkaba, iskoldba ja-
10k, illetve délutan, este

hazatartok igényeit ve-
szi figyelembe.

Ugyancsak az onkor-
manyzat  kérésének
megfelelGen sikertilt el-
érni, hogy a BKV bizto-
sitani fogja a vonalon
alacsonypadlés,  kor-
nyezetkimél6 busz koz-
lekedését. Az 1IK-412-es
tipus karosanyag-kibo-
csatasa lényegesen ki-
sebb, mint a régi Ikarus
260-as buszoké.

Miutdn Rékoscsaban
is elkésziilt a P+R par-
kolo és a buszforduld,
az onall6 rakoscsabai
vasttbusz is hamarosan
elindul. Egyel6re az inf-
rastrukturdlis akada-
lyok elharitasan dolgoz-
nak a szakemberek.

GCsuklas husz

lesz a 276E
Ugyancsak augusztus
23-tol 1ép érvénybe egy

masik, a kertilet altal ré-
gen szorgalmazott val-
tozdas: csuklés buszok
fognak kozlekedni a
276E jaraton. Az elmult
években nagyon sok pa-
nasz érkezett a szolo
buszok zsufoltsdgara,
kilonosen a reggeli
csucsidében. Riz Levente
févarosi képviseld ja-
vaslatara a févarosi Va-
rosiizemeltetési Bizott-
sdg junius 24-én ugy
dontott, hogy a BKV-
nak augusztus 23-t6l
csuklés buszokat kell
kozlekedtetni a fontos
autobuszvonalon.

A vonalon részben
mar megjelennek a Vol-
vo buszok is a régi Ika-
rusok mellett. A reggeli
csucsidei kovetés szinte
véltozatlan lesz, azaz a
6 percenként kozlekedd
csuklés buszok a mai-

2z

nal joval nagyobb férd-

helyet fognak biztosita-
ni. A jarat délelétt 10, a
délutédni cstcsban 7,5,
illetve este 10 percen-
ként fog kozlekedni. Es-
te nyolc utan, illetve
hétvégén sz6l6 buszok
jarnak a vonalon, jelen-
legi kovetési idejiik nem
valtozik.

Riz Levente lapunk-
nak elmondta: az elmult
két évben végbement
halézatatalakitassal a
kertiletrészek kozosségi
kozlekedése  teljesen
megtjult. A korabban
fenyeget§ jaratritkitasok
helyett jelentSs kapaci-
tasbéviilést sikertilt ki-
harcolni. Remélhetéleg
a kovetkezé években j,
korszerd buszok bealli-
tasaval lehet folytatni a
kertileti tomegkozleke-
dés szinvonalanak fej-
lesztését - hangsulyozta
a polgédrmester.

~ my

Felijitjak a Diadal uti és az Ujlak utcai iskolakat

= HorvATH TIBOR

lindult a kertilet két

meghatdrozé okta-
tasi intézményének rég-
Ota vart korszertsitése.
Az onkorményzat két
tutemben djittatja fel az
altalanos iskoldkat. Az
els6 titem a nyilaszarok
cseréjével és a kiilsé
homlokzat hészigetelé-
sével, néhol Gjraépitésé-
vel vette kezdetét. A két

beruhézas értéke ebben
a szakaszban kozel 400
milli6 forint, amelyet az
onkormanyzat all. Az
onkoltség  csokkenté-
sére unios palyazatot is
benydjtott a varosveze-
tés, de az elbirdlas még
nem tortént meg. ,A
masodik titem megva-
lositasdhoz  palyazati
pénzt kell nyerniink” -
tdjékoztatta lapunkat
Horvdth Tamds alpolgar-

mester. A teljes beruha-
zashoz még hozzatarto-
zik a fdtési rendszer
korszertsitése és a tet6-
szigetelés is, amely jo-
vére valosulna meg. Igy
az Osszkoltség megha-
ladja a 800 milli6t.

Augusztus 16-an at-
adtdk a munkateriiletet
mindkét intézményben.
Az idei évre tervezett
munkak szeptember 30-
ig megvaldsulnak.
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A képviseli-testiilet tagjai

Csorba Béla — KDNP, VFB-elnok — elézetes telefo-

UEB-elnok — egyeztetés alapjan, tel.: 253-3330, (kép-

Barna Andor — SZDSZ 5. evk., ISB-elnok —minden ho 1.
szerdajan 17-18-ig a Kaszalo utcai Csicsergd 6vodaban.
Dr. Benkd Péter — fiiggetlen, EUB-elnok — megbe-
szélés szerint a Polgarmesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).

Dr. Bényi Zsolt — Fidesz 9. evk., EB-elndk — a hénap
utolso csiitortokén 17-18 ora, Rékoshegyi Kozossé-
gi Haz.

nos egyeztetés utan (253-3328) a KDNP Péceli ut
220. szam alatti székhazaban.

Derczhach Istvanné — MSZP — minden hénap 1.
keddjén 17-18-ig az Ujlak utcai iskoldban.

Dunai Ménika — Fidesz, 14. evk. — minden hénap 2.
csiitortokén 18-19 kozott a Rakoscsabai Kozosségi
Hézban.

Dr. Fachet Gergd — Itthon Rdkosmentén Egyesiilet,

visel6-testiileti iroda).

Fejér Gyula — Fidesz, 8. evk. — minden hénap utols6
csiitortokén 1718 dra kozott a Rakoshegyi Kozosségi
Hazban.

Dr. Fenke Ferenc — KDNP, 12. evk., SZLB-elndk —
minden hénap 2. csiitortokén 18-19 kozott a Ra-
koscsabai K6zosségi Hazban.

Fohsz Tivadar — Fidesz, 10. evk. —a honap 1. csiitor-
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Kedves Rakosmentiek!

Ondk a héten kézhez kapjak a valasztasi értesitét. Kérjiik, hogy
ajanloszelvényeikkel tamogassak jeloltjeinket! Az elkovetkezo napokban
igyeksziink minél tobb csaladot személyesen felkeresni.

Telefon: (06-1)-259-1314, 06-20-242-9382; -
E-mail: rakosmente(dfidesz.hu; Honlap: www.rakosmente.fidesz.hu ! HDESZ
Koszonjiik! i




Auvcusztus 20.

TERMENYKIALLITAS MEGNYITOJA
(Rékoscsaba-Ujtelepi Kertharit Kor, s
Rakosheqyi Kertbardt Kor, Rikoskerti Kertbarat Kor; Kakaslfget: Kartbarat Kar)
Koﬁzantat mond: ANDRAS KAROLY Klubvezetd

D.UTAMN SALATAMUSTRAES 5ALATAK05TOL0

PANDY PIROSKA OPERAENEKESNG UNNEPIKONCERTJE 5 s

Zongoran kdzremikddik: Hegediis Valér
Az llex- Kert Kft. ajandékmiisora

Az llex- Kert Kft. és a Corvinus Complex Kft. altal

Xl. alkalommal meghirdetett ,SZEBB, VIRAGOSABE RAKOSMENTEERT 2010”

palydzat eredmeényhirdetése ol ™

Kédszontst mond: Andrds Karoly és Holld Szilérd X %
10-17 éra: TERMENYKIALLITAS

13" gra:  UNNEPI TAROGATOZENE M.’NDENKINEK

Kézremiikadik: Szijartd Jozsef h"; b ‘\p <

13% gra:  OKUMENIKUS KENYERALDAS ES AZ UJ KENYER MEGSZEGESE R

Dr. Mosolygd Marcell grdg katolikus parochus
Az okumenikus kenyéraldasra barki elhozhatja az altala
megsitdtt vagy vasarolt .uj” kenyeret!

F

A 10-14 ordig tarto programok helyszine: Rakoskerti Mivelodési Haz

XVII. KERULETINEMZETISEGEK (GOROG, LENGYEL, ORMENY, SZLOVAK)
NEPVISELETBEN TORTENO, ZENES, TANCOS FELVONULASA a

VIDA-DOMBRA az érdekiddckkel egyiitt a Milvelddési Haz melletti parkolgbdl indulya,
majd kozds éneklés a Vida-dombon.

1. Rakoskerti Mivelédési Haz (1171 Bp, Rakoskert sugdrit. 66, Tel.: 257-4498)
2. Vida-domb (Bp. XVII. ker: Rakoskert. a Fasztorfalva utca mellett)
A helyszinek megkdzelithetosége:
A Rakoskerti Miivelodési Haz megkdzelitheto:
Az Ors vezér terérdl a 97E autdbusszal az Erzsébet koriti megalldig, vagy Kdbanya-Kispestrdl a 98-as
autobusszal a rakoskeresztiri Elagazasig, majd onnana 97E busszal az Erzsébet koriti megalloig.

A Vida-domb megkdzelithetosége:
A Rakoskerti Milvelodési Haztol kb. 5 perc séta a Fasztorfalva utca iranyaba.

Fk.: Lipcseyné Horvath Agnes igazgatd
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2010. augusztus 20. péntek 14°°-23 érziig'

SZENT ISTUAN NAP

RAKOSMENTEN, A RAKOSKERTI VIDA-DOMBON

Nagyszinpadi program J
14°0-166ra: BOJTORJAN csaladi koncert kicsiknek és nagyoknak - él koncert
16-17 ora: REGELOK ENEKEGYUTTES - iinnepi €l koncert

17-17%° 6ra: Solymaszbemutato kézkivanatra (6lyv, héja, solyom, bagoly)
17201820 6ra: LGT Emlékzenekar - éié koncert
18°0-196ra: NAGY SANDOR - musicalrészletek
19-19%°6ra: GALLUSZ NIKOLETT énekel - 616!

Pl AL P KIRALY VIKTOR
MEGA él6 koncert-show a MEGASZTAR 4.
gyéztesévgi )

21329 gra: TUZ IJATEK -

2145-23 6ra: KIS EJI ZENE” mindenkinek (Magyar és délszlav |-
zene) a PREKOVAC és a KALASZI
TAMBURAZENEKAR egyiittesekkel - €l6 koncert

Egyéb programok

14%° Grétol; A SZENT KORONA KOZ0S KIFESTESE

14%°- 20%° gra:  Népi jellegii jatékok gyermekeknek és felntteknek (14 féle)
14%°-23 ora; Kirakodovasar

14%°-2.3 dra: Meglepetések

14%0-23 ora: Tokaji borok kdstoldja és vasdra

143° gratol: A Kincsesmiihely Kézmiives Kuckd foglalkozisa

14°°-16°° ora: ~ Arcfestés

14°°-16 ora: Feng shui

15-17 ora: Kézmiives jatszohaz a ,kornyezettudatos nevelés’ Jegyeben

15-19 ora: Jatéksarok (kartya- és tablds jatékok kiprobaldsa; -
Kids Club angol jatékkuckd)

16-17 ora: Aszfaltrajzverseny gyerekeknek

16°°-18 ora: Csillimtetovalds

17%9-19 dra: Fényképezkedésilehetdség a solymaszbemutats madaraival
18-19% gra: Hennafestés

Tamogatok: Budapest Fovaros XVIl. ker. Rikosmente Onkormanyzata,
Riz Levente polgarmester, Fohsz Tivadar afpa!garmesfer

Hatvani Zoltén rakoskerti inkormanyzati képviseld, Dr. Fenke Ferenc dnkormdnyzati képviseld,
XVIL, keriileti Gordg, Lengyel, Ormény, Szlovak Kisebbségi Onkormanyzatok,

Firo-Fox ‘93, Kft. (info@pyrofox.hu), Skorpid Biinmegeldzd Polgardr Onkéntes Tizoltd Egyesiilet
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Fitneszvilaghajnok Rakosmenteral

Benko Regina indulhat jovore is Mexikoban

= SZAKACS ZSUZSA

egina sportpalyafu-

tdsa négy évvel ez-
el6tt, kozos csaladi
edzéssel kezd6dott. Az
ifja vilagbajnok a ra-
koskerti Kossuth Lajos
Altalanos Iskola tanu-
16ja, akirél koztudott,
nem csak a tornaterem-
be nyujt kivalot, a ma-
sodik tanévet is oszta-
lyels6ként végezte. Re-
gina négyéves koraban
névérét, Fruzsindat ko-
vetve az edzéterembe
ismerkedett meg a fit-
nesszel, de a vilagbaj-
noki cim eléréséig
hosszu utat jart be, he-
tente Otszor, verseny
id6szakban hatszor tet-
te  probara erejét,
ligyességét és kitartasat
az edzGteremben, ami-
nek most vilagbajnoki
cim lett az eredménye.

A vilagbajnoki dobogo legfelsé fokara allhatott fel Szlovakidban a ki-
lencéves Benké Regina - tobbszorés magyar bajnok - a jaliusban meg-
rendezett hairomnapos elsé gyermek fitnesz vilagbajnoksagon, ahol ti-
zenharom orszagbél nyolcvan sportold, hirom korcsoportban verseny-
zett a vilagbajnoki cimért. Regina huszonnégy lany koziil bizonyult a
legjobbnak, ezzel kvalifikalta magat a jové évi, mexikoi vilagbajnok-
sagra. A magyar csapat teljesitményét eziistéremmel jutalmaztak.

A szlovakiai megmé-
rettetésen masfél perc-
ben, szabadon vaélasz-
tott  talajgyakorlatot

mutattak be a verseny-

z6k, ami hasonlé az
aerobikhoz, akrobati-
kus, erd-, lazasagi és
tancelemekbdl épiil fel.
A legkisebbek is p6zol-

nak a verseny masodik
részében, igy mutatva
meg izmaikat a szakér-
t6 zstrinek - tudom
meg Benkd Reginatdl, a
Biofit Johnny Fitness
SE vilagbajnokatol, aki
Koos Katalin tanitvanya.

»Természetesen nya-
ron is van is edzés, de
azért voltam egy hetet
a nagymamamnal és a
dédinél Kistarcsan, a
sziileimmel és a testvé-
remmel biciklitaraz-
tunk a Tisza-t6nal, ahol
rengeteg madarat 1at-
tunk, majd két hét bala-
toni nyaralds utin a
nyér végén edzétébor-

ba megyek” - meséli a

vakacio
Regine.
A Benké sziilok el-
mondjak, oriilnek la-
nyuk sikerének, de azt
gondoljak, els6 a tanu-
las. A sport hobbi szin-
ten van jelen az életiik-
ben, de mégis kotelezd
jelleggel, mert altala
valnak kitarto, kiizdeni
tudo, idejét beoszto,
egészséges és boldog
felnétté gyerekeik.

programjat

Idiben elkezdett kezelessel elkerilheto a tragedia

z elmult idében so-

kat hallhattunk a
jemeni sebész feltalalo-
r6l, Dr. Khaled Nash-
wanrol, 6t é s talalma-
nyat hazai és nemzetko-
zi szintd érdekl6dés ki-
séri. Nem véletleniil, hi-
szen taldlménya egy
olyan kort kezel, amely
ma mar népbetegség-
nek szamit, vagyis az ér-
szikiiletrdl van szo.

Az érszikiilet sok
esetben tragédidhoz ve-
zethet, konkrétan az
amputaciohoz, ha a st-
lyos végsé stadiumig el-
jut. Hazdnkban évente
Otezer ldbat amputal-
nak, nemzetkozi szinten
pedig kozel egymillio
végtagot tavolitanak el.
Rengetegen esnek aldo-
zatul az érszikiiletbdl
ad6doé szovédmények-
nek, tudniillik sokan
iztileti vagy egyéb be-

tegségnek tulajdonitjak
az érszikiilet tiineteit,
igy évek mulnak el agy,
hogy a betegség észre-
vétlentiil egyre rosszabb
lesz, egyesek azonban
csak akkor kezdenek el
vele foglalkozni, amikor
mar késd, és csak keve-
set lehet tenni ellene.
Nagy 6romét jelentett
az érszikiiletet kezeld
Nashwan-Para-
soundPlus eljaras beve-

zetése minden megye-
székhelyen, Budapesten
5 helyen vélt elérhet6vé,
tobbek kozott a XVIIL
kertiletben is. Azoéta
egyre tobben tjra élvez-
hették allapotuk javula-
sanak oromét. Ezzel a
talalmannyal egy 4j és
igen hatékony lehetGség
kinalkozott az érszikii-
let konzervativ (azaz
nem mdtéti eljarasa) te-

Fontos a hetegség iddben tirténd felfedezése

sében - fajdalommente-
sen. Az infrahang és ult-
rahang, valamint bizo-
nyos frekvenciaja hall-
hato hang segitségével a
szervezetet a mellékerek
keringésképzésére ser-
kentik. Az ennek ko-
szonhetéen kialakulo
érpalyak atveszik a be-
sztkilt féér funkcidjat,
amelyhez mindossze 20
kezelés sziikséges.
Elengedhetetleniil
fontos idében felfedezni
az érszikiilet tlineteit,
és minél hamarabb
szakemberhez fordulni,
de még fontosabb a
megel6zés. Figyelmez-
tetS jelek lehetnek, ha
nyugalomban vagy ter-
helésre massal nem ma-
gyardzhaté végtagi faj-
dalom jelentkezik, ha
olyan ttinetek jelentkez-
nek, mint pl. a jarasta-
volsdg csokkenése, sa-

padt-hideg végtag, a
végtag(ok) zsibbadtsa-
ga, férfiaknal szexudlis
zavarok, fejfdjas, fiilzua-
gas, szédiilés és faradé-
konysag. Az érsztkiilet
kialakulasaban kocka-
zati tényezét jelent a do-
hanyzas, a cukorbeteg-
ség, a magas verzsir- és
koleszterinszint, a ma-
gas vérnyomas és a csa-
ladi halmozodas (6rok-
letes). Emellett szerepet
jatszik még az idgs élet-
kor, az elhizds, a moz-
gasszegény életmod és a
stressz. A kezelGcentru-
mok minden 6nkéntes
egészségpénztarral kap-
csolatban allnak. (09)
Kezelésekkel kapcsola-
tos felvilagositas: inter-
neten:  www.medhun-
gary.com vagy telefonon
06-70-210-1513, 06-30-
265-9360,  06-20-327-
6835, 06-72-551-714.




