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Pécelen, Maglédon, Ecseren és Gyomron

Erdiszel
helyett

konténer

Jol sikeriilt az 6nkormény-
zat dltal szervezett ingyenes
konténeres hulladékgytijté
akcio. Oktéber 6-t6l 10-ig
ot helyszinen adhattdk le a
kihelyezett konténerekbe a
keriileti lakosok a felesleges-
sé valt lomot, épitési térme-
| lekets i

gaz
év Icozben osszeg'y'ult lomot,
sittet kirakni. A lakotelepeken
¢s a csaladi hazas ovezetek-
ben is nagy népszerliségnek
Grvendett a konténerek elhe-
Iyezése

Folytatds az 5. oldalon

bj jatszoterek a keriil

Birtokba ve’r’rek a gyerekek a Fockh Koroly

ilenc jatszotér késziil
el idén az onkor-
manyzat jatszotér-
épitési és felujitasi
programjinak kere-
tében. Van ahol a meglévoket
fejlesztik, korszertisitik, mashol
pedig teljesen tjakat épitenek.
Ez utdbbira példa a Rakosliget
és Rékoscsaba-Ujtelep hatérin
1évd Fackh Kéroly tér, ahol ok-
tober 3-an vehették birtokba a
gverekek az 0j jatszoteret. Az
itt lakok nagy dlma valdsult
meg ezzel, hiszen mér régdta
szerették volna, hogy jatszotér
létesiiljon a kornyeken. Tavaly
aldirasgytijtésbe kezdtek en-
nek érdekében, s idén dsszel
megvalosult a beruhdzis, s a
jatszotér mellett parkrende-
zésre is sor keriilt.
Folytatds a 3. oldalon
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lgazi Kincses
miihely nyilt
Rakoskerten

Oktéber 11-én kézmives-foglal-
kozasokkal nyitotta meg ajtajit
Rékoskerten, a Berky Lili utca 44.
alatt a Kincsesmtihely. A vardzsla-
tos, mesebeli kornyezetben igazi
kincsek kertiltek ki kicsik, nagyok
kezei koziil. A papirbol, csuhébdl,
kavicsbol, gyapjubol, termésekbdl
és egyéb izgalmas alapanyagokbol
késziilt gyonyoriségeket oktéber
13-t6l barki elkészitheti, ha részt
vesz a Kincsesmiihely valamelyik
programjéan. A foglalkozdsokra
minden hétkoznap délutan sze-
retette] varnak minden gyereket
és felnottet is. Az Gszi sziinetben
is érdekes programokon vehetnek
részt a gyerekek. November 15-t6l
minden szombat délel6tt kiilonle-
ges adventi késziilédés lesz, ahol
mindenki elkészitheti sajat ajan-
dékat szeretteinek, vagy alkothat
kardcsonyi diszeket az otthonaba.
A részletes programrél és az idd-
pontokrél a mithelyben, vagy a
06-20-999-5124-es telefonszamon
lehet felviligositdst kapni.  F. E.

aikeres voit a konténeres

Folytatds az 1. oldalrol

Rakoskerten 14, a rakoscsabai
Piactéren 10, a rdkosligeti Fackh
Karoly téren 10, a kereszturi Pesti
uton 10, a rakoshegyi Szabad M4-
jus téren pedig 18 konténert tol-
tottek meg a kornyéken lakok.
Sokakban viszont tovibbra
sem tudatosult, hogy a veszélyes
hulladékot nem lehet kirakni, igy
autogumit, olajat, festéket sem.
Rékoshegyen a Szabad Majus téren

senelis

azt tapasztaltak az ott él6k, hogy
egy kozeli hdzbdl a feleslegessé valt
butorokat ugyan a konténerhez vit-
te az egyik lakd, de a kozeli szelek-
tiv szigethez tobb olyan szemetet,
pl. autogumit rakott le, amit tilos.
Ennek ellenére a hulladék-
gyljtés nagyon népszerli volt
a lakossag korében, az onkor-
manyzat jovore is szervez majd
hasonlé akcidkat. Legaldbb ez a
szemét nem az erddszélekre ke-
rilt... Sz. B.
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Epitéanyag,
NEDAL.
Schiedel kém

KINALATUNK BOVULT:
betonaruk, szigeteldany

Megnyitottuk uj
1165 Bp., Ujsza

1164 Bp. Cinkota, Vidamvasa
Nyitva tartas: H-P: 7-17-ig

Meal Stage

— a hazias gyorsétterem

s zeptembertdl 4j étterem-
mel béviilt Rékosmente
kindlata: a Pesti tton, a
kastély és a polgarmesteri hiva-
tal kozotti lizletsoron nyilt meg
a Meal Stage gyorsétterem, mely
neve ellenére sokkal inkabb
csaladias hangulatéval, hazias
izeivel nyeri el vendégei tetszé-
sét. A belsé hangulatot a nyitott
konyha mellett egy hatalmas
akvirium és a szép falfestmé-
nyek hatarozzdk meg, no meg,
a serpeny6k fel6l arado illatok.
Szinte minden - kivétel tin a
csirke és pulyka saslik — frissen
¢s pillanatok alatt készil el. A
valaszték inycsiklandd, husfa-
Iok és vegik egyarant meglelik
a kedviikre valét. Happy cheese,
Fittness, Focaccia con pollo, Csi-

becsapat, Hot flyers, souvlaki,
gyros, saslik, falusi saslik, Super
brie tal, gyros, hamburger, hot
dog. Desszertnek egy bécsi kii-
lonlegességet, a makos vanilids
ontetti gbzgombdcot ehetjiik,
utdna {iditd, esetleg alkoholmen-
tes sor, vagy tea, befejezésképp
pedig egy csodilatos Dallmayr
kavékiilonlegességet  ajanlunk.
Az drak maximum haromje-
gytek, és 250 Ft-ndl indulnak,
és mindennap 10-22 6ra kozott
varjak a vendégeket. A hdrom
rékosmenti fiatalember, akik

miikodtetik az éttermet, nydrra
mar teraszt dlmodtak a vendégld
elé, és nagyobb rendelés esetén
mar most is vallaljak a hdzhoz-
szallitast. Probdlja ki, és Onnek
is torzshelye lesz a Meal Stage!

a3 tera

gyogyulni  vagyok

egymas kezébe adjik a

kilincset a XVT1. kerii-

letben (Matyasfoldon)

megnyitott  specidlis
sobarlangban. A csodélatos he-
lyiségben 13 tonna sot épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a mdsik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabdl szarmazik.

Aki belép ebbe a s¢barlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
viligba, egy miniatiir cseppké-
barlangba cséppent. Mar az elsd
benyomads is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyitd hatd-
su, de a kristdlyai meseszépek
is. 80, $0, 56 és s6 mindeniitt. A
falakban sotéglik sorakoznak, a
padlét s6 boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkovek alkotjak.

A folytatatds pedig mélté a
belépdt koszontd latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacét
nydjté székekbdl figyelhetjiik a
sokristalyokon véltakozé rin-

g6 fények jatékdt, mikozben
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koszonhet6en az asztmdasoknal okelé
csokken a krizisek szdma és és csi
intenzitdsa, megsziinik a gyul- gyull:
ladds, elérhetd a teljes értékli oldé
légzésfunkeio.  Allergidsoknal tisztu

normalizdlédik az egyébként A

tiineteket kivalté Hisztamin és  egész
Ige szint, fokozodik a teherbiré  lott, 2
képesség, helyreallithaté a szer- mutat
vezet immunrendszere. minte

A prevencios és terapids ke-  gyerel
zelések igénybevételére 10-20 jelente
o o plin Dbl (bl 11 - 10 .



