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Félszaz gyerekszajat lakattak jol

naponta Rakosligeten a hollandok
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Naponta 6tven gyereknek adtak enni azon a reformatus népkony-
han, amelyet holland segitségbdl nyitottak meg Rdkosligeten
1920-ban. Az akcié hdrom évig tartott, 1923-ban a Reformétus
Gyermekvédelmi Kozpont vette 4t a kiilfoldiek feladatat.
Hdgédban, Kuyper Katalin kezdeményezésére, 1920 kdzepén jott
létre a Reformatus Gyermekétkeztetési Akci6, amelynek elnoke
C. van der Voort von Zijp holland orszdggytilési képvisel§ volt.
0 1920 Gszén jart Budapesten, hogy személyesen intézkedjen
az akkor mar 60000 korona felhaszndldsarél, amelyet Kuyper
az Amerikdban él6 hollandoktdl gy(ijtott.

Hazdnkban napi 1000 gyerek ellatdsat véllaltdk. Egyetlen
kikotésiik csak az volt, hogy a kicsiket valldserkolesi nevelés-
ben is részesiteni kell. Igy 1920 telén, Budapesten, 15 helyen
elindulhatott a rdszorulé gyermekek ebéddel, uzsonnéaval val6
elldtdsa, az étkezések kozott pedig f(itott napkozi otthonban
- vasarnap iskola médjdra - a valldsos nevelés.

Rékosligeten kiviil egyébként tobb korzetben is zajlott az
ingyenes gyermekétkeztetés. Az élelmiszereket a Holland
Comite gytjtotte 0ssze, és a Bethesda Korhdz osztotta szét
Magyarorszdgon.

- A Népjoléti Minisztérium lehet6vé tette, hogy sziikséges
¢élelmiszereket a Kérhazélelmezési Uzem ttjan hozzdk be az
orszdgba, igy mentesitve a szdllitmdnyt a kozvetit§ kereske-
delem hatalmas vamjdtdl. A f6zést egyhdzi épiiletekben, hive
asszonyok és diakonisszdk végezték mint onkéntesek. Ez
alol kivételt képeztek a f6zGasszonyok és konyhdkat takaritd
alkalmazottak, akik kaptak fizetést - részletezte Millisits Maté
miivel§déstorténész.

Osszességében 20 milli6 korona adomdnyt forditottak az élel-
mezésre, tovabba 2600 kil6 kakadt és 4000 kil6 cukrot osztottak
szét a raszoruld csalddok kozott. Kuyper Katalin tobb szdz
kilogramm gyapjufonalat is adomanyozott. Ezenkiviil a magyar
gyerekek altal készitett papirkosdrkdkat Hollandidban értékesi-
tette, a bevételt pedig az itthoniaknak adta. A gyermekétkeztetés
tinnepélyes befejezésére 1923. majus 15-én kertilt sor a Budapesti
Reformdtus Teoldgia Rdday utcai épiiletében. A hollandoknak
Ravasz Laszl6 piispok mondott koszonetet dldozatos segitsé-
giikért. A Reformdtus Gyermekvédelmi Kozpont - az eddigi
étkeztetés helyébe lépve - ekkor vette 4t a feladatot. (bhy)
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A Szigetcsép utca forgalomcsillapitasa is célegyenesben van

Jarhatoak

Hosszu id6 utan végre jar-
hatdak lettek Rakoskerten
a Szarazhegy ut-Sziget-
csep utca kozotti Gssze-
koté utak. Raadasul a
Szigetcsép utca forgalom-
lassitasaval kapcsolatos
tervek is kesziilnek mar,
és egy uj zebrat is kaptak
a helyiek.

Szdmoslakossagipanaszésbeje-
lentés érkezett a kéztizalékos
és a foldutak dallapotdval kap-
csolatban  Hatvani Zoltdn
képvisel6hoz. A rdkoskertiek a
Szigetcsép utca forgalomcsilla-
pitasét is eloddzhatatlannak vél-
ték. A képvisel§ mdr az aprilisi
testiileti iilésen kérte a polgar-
mester és az alpolgdrmesterek
segitségét az tigyben. A tavaszi
es§zések ugyanis idén is jar-
hatatlannd tették a Csongrdd,
az Olcsva, a Nyomdok és az
Akndsz utcdk egy-egy szaka-
szdt. A Szdrazhegy tton él6k
emiatt mar csak az Okol és
a Barnabds utcat tudtdk auté-
val haszndlni. A kozelmultban
hdrom problémds 06sszekotd
utca méar bitumenréteget kapott,
igy azok jarhatébbak és por-
mentesebbek lettek, Osszesen
412 méter hosszan. Am még
mindig vannak problémds sza-
kaszok.

- A Szérazhegy 1t tobb mint
1500 méter hosszl, ezért az

Fotd: Hatvani Zoltan
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lettek az 6szek6t6k
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A Szarazheqy ut és a Szigetcsép utca kozotti Gsszekdoto utak nemrég kaptak bitumenburkolatot

itt él6knek tobb szdz méteres,
s6t néhdnyuknak kilométeres
keriil6t kell megtenniiik a szort
bitumenes utcdban. Az egyéb-
ként gyér forgalmu tton ezért
ma mdr rengeteg auté kozle-
kedik. Ha legaldbb a Nyomdok
utca 60 méter hosszi szaka-
szat jarhat6va lehetne tenni,

Zebrat kert a polgarmester

Megkapta az engedélyt az egyik nagy forgalmu bevasarlokdzpont a
Pesti 0t-Sarand utca keresztez6désében megépitendd zebrara. Az
atkel6helyet mar harom éve szeretné kialakitani a keriilet, amibe most a
févarosi 6nkormanyzat is beleegyezett. A bevasarlokdzpont egyébként
abban az ligyben is a keriileti vezetéshez fordult, hogy a 162-es busz
érinthesse az aruhézat. Riz Levente polgarmester ezt azzal a kitétellel
tamogatta, hogy az aruhaz vallalja a biztonsagos keresztezGdés kialaki-
tasat. Az elkésziilt gyalogatkel6t hamarosan atadjak a forgalomnak is.

akkor ezek a feleslegesen
megtett méterek, kilométerek
megfelezhet6k lennének - hang-
stlyozta Hatvani Zoltdn, aki egy
madsik problémadval is a keriilet
vezetéséhez fordult. - Az érin-
tett lakossdgnak és nekem is
az a véleményem, hogy ebben
az évben mdr eloddzhatatlannd
vélt a Szigetcsép utca forgalom-
csillapitdsa. Dr. Fenke Ferenc
képvisel6 kdzbenjdrdsdra 2008-
ban késziilt el a rég vdrt tt,
ami a kérnyék lakéinak komfort-
érzetén kiviil a kulturdlt koz-
lekedést is biztositotta. Mdra
azonban rengeteg autds Kerii-
li ki ezen az dton a Kucorgd
tér eldtti torléddst, ezért a
Szigetcsép utca keriilgutként is

hat forgalomcsillapité talal-
hat6 az 4ltaldnos iskola és a
jatszotér kornyékén, dm ennél
joval tobbre lenne sziikség.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy
ezeknek darabja tobb szdzezer
forintba Keriil, ezért az Osszeg
el6teremtését nem egyediil az
onkormdnyzattél vérjuk. Az itt
él6k pénzgyjtésbe kezdtek,
és képvisel6i keretembdl én is
tdmogatndm a forgalomlassité
tdbldk, bukkandék Kkiépitését
- magyardzta Hatvani Zoltdn.

A képvisel6tdl megtudtuk,
hogy a Szigetcsép utca forga-
lomtechnikai tervének elkészi-
tése is folyamatban van mdr,
és remélhetbleg a kdzeljov6ben
mindenki szdmdra megnyugta-

Szoljon bele!

Pazarlast, ésszeriitlenséget lat a
kornyezetében? Sérelem érte?
Erdekes ember a szomszéd-
ja, vagy kilonds esetrdl tud?
Kiildjon par sort, esetleg fotot
is! Megirjuk, s ha kell, utana-
jarunk, szova tessziik!

Keriileti szerkeszto:
Forrai-Kiss Krisztina
forraikisskrisztina@helyitema.hu
20/263-2510
1106 Budapest,
Jaszberényi (t 55.
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funkciondl. Jelenleg mindossze

té megoldds sziiletik.

Az erszukulet

alattomos betegség, csak silyos esethen okoz panaszt

Egyre gyakrabban hallunk az érszfikiiletrdl és annak
veszélyeir6l. Az érrendszeri betegség kialakuldsa
rendszerint lassu folyamat, de el6forduldsét tekint-
ve hazdnkban népbetegségnek szamit. Legenyhébb
formdjéban panaszok, tiinetek nem jelentkeznek,
mds esetben csak enyhe kényelmetlenséget okoz.
Bizonyos stddiumban viszont életmddvaltozdshoz
vezet. A betegség minden stddiumédban komoly
veszélyt jelent.

Az alsévégtagi érsztikiilet hazdnkban kb. 400-500
ezer embert érint. Az életkor novekedésével azon-
ban ez a szdm jelent6sen megnd. A betegség maga
ugyanaz az érelmeszesedés, mint a koszorterek,
vagy az agyi erek hasonlé betegsége. Az ugyanis glo-
bdlis betegség, az egész érrendszert érinti és veszé-
lyezteti, barhol jelenjenek is meg elGszor a betegség
Kklinikai tiinetei.

Nagyon fontos, ha id6ben fedezik fel magukon a
tiineteket. Az Uj fizioterdpids késziilék (Nashwan-
Parasound™) madr az érsz(ikiiletes betegek szolgdla-
téban 4ll. Segitségével a paciensek dontd tobbségénél
jelent@s javulds érhet6 el. Mar Magyarorszdg szdmos
nagyvarosdban, tobbek kozott Budapest 6t ker-
letében is alkalmazzdk. A vizsgdlat egy egyszer(,
fdjdalommentes, beavatkozdssal nem jaré mtiszeres
vizsgalat és az azt kovet§ husz kezelésbdl 4ll6 fajda-
lommentes kiira, napi egy alkalommal. Dr. Khaled
Nashwan taldlmdnya infra, hallhat6-, illetve ultrahan-
got bocsdjt ki a beteg tertiletre és az igy mestersége-
sen elGidézett nyomdsgradiens hatdsdra a besziikiilt
érszakasz kozvetlen kozelében 1év6 mellékereket
keringésképzésre - azaz funkciddtvételre - készteti.

Az alsovégtagi érsziikiilet tiinetei lehetnek pl.: el6bb
terheléskor, majd nyugalomban felléps labfdjdalom,
stlyosabb formdjaban pedig szovetelhalds, gangraena
kialakuldsa a ldbakon, melynek tragikus kimenetele
gyakran a ldbvesztés, vagyis az amputdci6. Egyéb
tiinetek is el6fordulnak emellett, mint pl.: a lbikra féra-
dékonysdga, a végtagok zsibbadtsdga, hideg végtagok,
mdssal nem magyarazhaté végtagi fajdalmak, éjszakai
goresok a végtagokban, a 1dbak és a jdrds elneheziilése,
férfiakndl potenciazavarok fellépése.

Az als6végtagok érsziikiilete négy stddiumra oszt-
hat6. Legenyhébb formdjdban panaszok, tiinetek nin-
csenek, legfeljebb mitiszeres vizsgilatokkal lehet a
betegséget kimutatni. A betegség folyamatdnak maso-
dik stddiuméban terheléskor, jardskor jelentkezik a
labikrdban fdjdalom, ami a beteget megalldsra kény-
szeriti. Rovid, 1-2 perces pihenés utan a fdjdalom sz(-
nik és a jards folytathatd. A harmadik stddiumban mar
nyugalomban, féleg fekvd helyzetben, éjszaka 1ép fel
labfdjdalom. Nekrozis, gangraena alakul ki az utols6,
negyedik stddiumban, jelezve a szovetelhaldst.

A vizsgalat és a kezelés is fajdalommentes

Az érsztkiilet kialakuldsdban kockdzati tényezdt
jelent a dohdnyzas, a cukorbetegség, a magas vérzsir
és koleszterin-szint, a magas vérnyomds és a csalddi
halmozoddds (6rokletes). Emellett szerepet jatszik még
azidés életkor, az elhizds, a mozgdsszegény életmod és
a stressz, ezeknél a megel6zés nagy jelentdséggel bir.

A XVII. keriiletben november 20-dan INGYENES
alsévégtagi-érsztikiilet sziirést végeznek a beteg-
ségre gyanakvo lakosok részére.

Karacsonyi akcid! Ajandékozza meg egészséggel
Onmagdt vagy szeretteit. 20ezer forint kedvezmény
jar a 20 alkalmas kiira alaparabél mindazon bete-
gek részére, akik december 31-ig elkezdik a kirdt.
Ajandékutalvdny is vdsdrolhatd. A
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